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我 们 


ЛА 坚持 ИВ 可 人 
有 主张 的 大 女人 素质 


会 生活 的 小 女人 情怀 
ER EIJ HEEE 


我 们 要 美 .要 姿色 .更 要 精打细算 
哪里 有 通 往 美 的 轨道 
那里 丈 有 我 们 的 城堡 | 
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三 大 套 组 疯狂 让 利 
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(ДЇ 美容 编辑 倾 力 推荐 
Û 品牌 厂商 特价 直 供 





韩 伊 3X 臻 金 按 摩 眼霜 尊 宠 套 组 (13 件 ) 


韩 伊 玫瑰 CC 霜 嫩 白 宠爱 组 (14 件 ) 


韩 伊 奢华 鳃 润 保湿 精华 升级 套 组 (11 件 ) 
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收缩 松弛 、\ 下 垂 眼袋 ;淡化 黑 眼 图 ; 
‹ ZD BRBN, ERRARE: 
软化 干 细 纹 ,消除 脂肪 粒 。 


+m 1. 韩 伊 3X BESRE IRFÊ 159*1 xX, 308 7G; 2. 5F 3X FF 
ê BÊ ZE Fë KE Е 15ML*3 HR, 294 76); it 602; 

赠品 пп Т.З ВЕЕ 159*1 支 ;2. 韩 伊 3X АВЕ УВ 
Z 15ML*3 FR , 602 75 ; 3. 71A 3X B + E IRFÊ 69*24 5 *2 

‹ ,216 元 ;4. 韩 伊 冻 龄 提 拉 紧 致 眼 膜 10g*5 片 *2 盒 ,176 元 ;5. 

C 体验 装 韩 伊 3X ЕЕ IRFÊ 60*1 XxX; Ait 9947 
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ı HKH 清 透 服 帖 销量 第 一 


+m 韩 伊 玫瑰 饰 颜 水 澜 CC 霜 ( 浅 肤色 )40g*4 支 / 盒 *2 盒 
472 元 / 爹 ;合计 :944 元 

赠品 1. 韩 伊 清 养 玉 白 三 件 套 ( 玉 白 洁面 乳 120g*1 支 , 78 
元 ; 玉 和 白嫩 肤 液 130ml#*1 瓶 ,98 元 ; 玉 白 亮 透 乳 110ml#*1 
Ў, 108 76), 28475; 2. +71518120708 39*30 Б, 
60 元 ;3. 韩 伊 玫 瑰 饰 颜 水 澜 CC E 69 *12 5, 144 76; 4. 
РВ. БОК CC Е 6g *1 支 ;合计 :488 元 


298¥ 


/ иншаны 润泽 养护 ЖЕЙН 
RH 补水 保湿 ете 


Em 韩 伊 巧 润 保 湿 精 华 露 30ml*3 ; 计 1890 元 

首 品 1. 盈 润 保湿 精华 露 30ml*3 支 *1 盒 ,1890 元 ; 2. 韩 伊 
和 润 保湿 护肤 组 ( 盈 润 保湿 洗面 乳 al ы, 18070; 
їп Ж 8 保湿 E 2 液 100ml*1 Е, 290 л JL; m Ж 8 保湿 / 业 ЖЖ 肤 水 
100ті*1 8, 25875; 819 309*1 5,380 л)*1@,‚ 
、 1108 元 ;3. 盈 润 保湿 精华 露 6ml| 体验 装 *1 支 ;合计 2998 元 
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 SEVARAFKA 


活动 期 限 : 即日 起 至 2014 年 1 月 23 日 
1、 周 年 庆 期 间 ， 通 过 酒店 官网 预订 即 可 享受 商务 楼 层 特 惠 房 价 RWMB1088 起 : 
* 西式 自助 早餐 一 位 ; 
* 连 住 两 哆 ， 房 型 免费 升 一 级 ; 
* 连 住 三 晚 ， 赠 送 同房 型 房 券 一 张 《 仅 限 下 次 消费 使 用 ) ; 
2、 周 年 庆 期 间 续签 或 新 签署 长 住 协议 的 客户 ， 即 可 享受 皇 庭 国际 酒店 公寓 长 住 优 惠 
RMB14888/ 月 起 。 
* 以 上 优惠 不 可 和 其 他 优惠 同时 使 用 。 


BIK SREDE 
、 周 年 庆 期 间 ， 自 助 午餐 闲 ШЕ ЛУД 
2 周年 庆 期 间 ， я лабла енихенввании-н. (四 人 以 上 同行 方 可 享受 此 优惠 ) 
3、 扫 描 店内 二 维 码 即 可 享受 特惠 价 。 
* ”以 上 优惠 不 可 和 其 他 优惠 同时 使 用 ， 且 2013 年 12 月 24 日 、25 日 、31 日 及 2014 年 1 月 1 日 不 可 使 用 。 
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、 的 朋友 张 七 ， 医 学 世家 出 生 ， 临 床 医学 专业 ， 正 在 南山 医院 实习 。 她 每 天 直播 医院 
生活 的 跌 石 起 伏 。 
上 周三 上 夜班 ,到 产房 接生 29 周 早产 儿 。 接 生 的 喜 避 很 快 久 婴儿 悄 弱 的 体质 打 散 。 
如 不 投入 大 量 金 钱 持续 抢救 ， 孩 子 存活 希望 渺 汇 。 

考虑 到 | 家境 和 未 来 的 生活 ， 父 杀 选 择 了 放弃 。 但 就 在 他 说 放弃 那 一 刻 ， 他 怀 中 的 怪 儿 睁 开 杜 肛 的 
眼 与 他 对 视 了 一 下 。 只 那 一 眼 ， 再 铁石 心肠 都 融化 。 父 杀 咬 咬牙 ， 决 心 要 救治 孩子 到 身 无 分 文 为 止 。 

本 周一 她 在 急诊 科 值 班 遇 上 抢救 。 丈 诊 患者 呼吸 心跳 都 停 上 了， 家 属 仍 不 肯 放 弃 。 经 过 多 次 抢救 
后 患者 慢 慢 绥 过 来 。 救 人 的 喜 属 却 在 问 完 病史 后 变 成 沉默 。 患 者 几 年 前 车 祸 后 形成 充 脉 血栓 ， 病 友 的 
疼痛 冲击 他 求生 的 欲 电 ， 他 多 次 目 杀 未 六 。 

求生 不 得 、 求 死 不 能 ， 这 种 诅 苑 是 医院 的 单 态 。 

看 过 年 轻 父 杀 在 救治 新 生机 儿 和 倾 家 汤 产 的 两 难 司 声 嘲 力 况 地 惟 ， 看 过 晚期 总 症 病 人 抢救 失效 儿 
广 消 然 目 下 ， 看 过 暴躁 的 病人 知悉 目 己 病情 的 歇 斯 夸 里 ， 我 的 朋友 张 七 并 没有 因此 款 竞 不 爱 。 因 为， 
那里 还 有 婴儿 新 生 的 喜 忆 、 病 人 康复 的 欢欣 和 表 款 一 天 后 的 满足 和 安子 。 

丈 如 我 这 里 ， 有 每 一 期 专题 会 胡言 乱 语 的 畅快 舒心 ， 每 一 次 写 稿 纤 稿 改 稿 后 过 稿 的 松 一 口气 ， 每 
一 次 加 班 加 点 终于 把 文字 留 在 纸 上 的 喜 大 普 奔 。 

你 知道 ， 冥 夏 中 总 有 指引 让 我 们 前 行 。 我 们 预料 过 路 上 的 剂 未 ， 想 象 过 生命 的 无 剃 ， 信 量 过 心中 
的 坚定 ， 然 后 干 里 独行 ， 走 在 目 以 为 对 的 路 上 。 

如 果 没 有 走 过 冰 火 两 重 天 ， 怎 能 看 到 尽头 的 杂 化 生 树 。 小 雪 大 寒 之 后 会 除夕 ， 立 春雨 水 之 后 又 是 
FAKS б, 
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栏目 主持 547: 
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二 = 一 =/ 深圳 容 品 餐饮 管理 有 限 公司 EFK 
БУМ, 2012. соел аве 
2012Mrs.Globe 环 球 夫人 全 球 总 决赛 世界 五 强 








АВЕ 2219 栋 别 野望 出 去 ， 
棉花 糖 状 的 云 沙 正安 态 情 懒 地 
挂 在 天 边 ; BAID ERAAN 
打下 来 ， 海 面 像 半 人 鱼 轻柔 晃 
动身 体 ; 至 于 风 ， 正 是 吹 得 恰好 微 配 的 小 微风 。 
我 们 的 年 大 规划 会 在 如 此 壬 景 中 从 晨曦 开 到 
Н. 
讨论 到 第 28 RAF, лаш ЕЕН? 
盏 力 登 山 选 角度 的 新 妃 ， 代 贪 红 着 摄影 絮 材 的 一 
行人 艰难 回 山 项 移动 。 编 辑 们 俘 下 正事 围观 ， 垂 
楼 感叹 通 往 婚姻 的 艰难 不 易 。 讨 论 到 第 61 RIS 
头 再 看 一 眼 ， 像 春天 里 乱 撤 了 一 把 豆子 ， 每 座 山 
头 都 盘 距 看 一 对 努力 止 造型 的 新 人 。 
那天 入 眼 的 一 切 似乎 都 成 双 成 对 ， 连 晚上 出 
来 肛 墙 的 壁虎 都 不 甘 荡 正 地 闫 成 两 条 ， 姿 态 杀 密 
引 人 掺 测 是 不 是 也 在 担 婚纱 照 。 
编辑 们 受 一 小波 喜庆 的 ;中 击 ， 顿 完 示 来 一 片 
光明 。 要 知 章 ， 作 为 贴心 又 超 值 的 妇女 之 至 ， 这 
些 前 仆 后 继 往 围 城 里 面 铅 鸭 人 ， 没 有 道理 不 成 为 
我 们 的 读者 。 
至 于 那 对 壁虎 ， 如 果 留 一 本 杂志 给 他 们 ,一 


定 也 会 是 我 们 的 忠实 Fans。 
















2013 年 6 月 1 日 7 月 刊 刚 上 市 ， 
神秘 读者 打 来 电话 , 没有 任何 寒 院 客 套 ， 
直 奔 主 题 : 

为 什么 《有 一 天 》 不 见 了 ? 为 什么 
杨 小 果 没 有 写 4《 有 一 天 》? 

编辑 回复 : ИЛЖ КЕ, (Е 
再 忙 也 是 她 不 对 ， 要 批评 。 

两 个 月 后 ，2013 年 8 月 1 日 神秘 
读者 再 次 打 来 电话 : 

为 什么 《有 一 天 》 又 不 见 了 ? 杨 
小 果 又 不 写 了 吗 ? 她 怎么 这 么 忙 啊 ? 她 
再 不 写 我 就 要 骨 溃 了 | 

编辑 炉 动 : 你 要 不 要 过 来 兵 她 一 顿 ? 

一 个 月 后 2013 年 9 月 29 日 ， 神 
秘 读者 第 三 次 电话 : 

МТА (6—6) FRE г — з 
不 见 了 ? 杨 小 果 她 不 能 不 写 啊 ， 我 每 个 
月 就 等 着 这 一 篇 啊 | 

编辑 回复 : 我 们 会 把 你 的 对 话 录 音 ， 
做 成 短信 提示 音 ， 设 置 到 杨 小 果 的 手机 
中 ， 每 一 次 不 管 是 老总 、 我 们 或 者 10086 
发 任何 短信 ,包括 垃圾 短信 ， 她 都 会 听 


到 你 的 深情 告白 。 














题 外 话 : 这 位 高 效 与 专 情 并 存 的 





读者 成 了 编辑 部 的 年 度 最 大 犹疑， 编 
辑 纷纷 对 此 事 发 表 自 己 的 看 法 。 

@ REM: 严重 怀疑 她 是 开 报 
刊 亭 的 。 

@ RRA: 按照 这 个 逻辑 ， 不 
应 该 是 在 邮局 上 班 更 方便 ? 

@ 陈 容 : 呵呵 ， 图 样 图 森 破 ， 
没 听 说 过 棱镜 计划 吗 ， 说 不 定 她 就 是 
美国 监控 我 们 杂志 社 的 其 中 一 员 ， 侦 
尔 以 权谋 私 一 下 。 

@ FRA: 监听 我 们 每 天 怎么 
磨 洋 工 然 后 到 最 后 几 天 死 赶 稿子 的 惨 
=, Өш; 

大 家 纷纷 散 去 。 


互动 邮箱 _hereyousay@Qgmailcom 


一 定 要 让 孩子 分 房 睡 吗 ? 


夫 葛 该 狠 狠心 让 孩子 适应 独 目 睡 完 ， 还 是 应 该 允 许 他 们 跟 父 母 
一 起 睡 ? 这 是 困扰 很 多 父母 的 问题 。 为 了 搜集 能 爸爸 资料 ， 编 辑 们 
把 身边 的 妈妈 地 毯 陈 采 访 了 一 遇 ， 友 现 多 数 妈妈 想 哄 ， 和 多 爷们 却 会 
TASA E. 这 期 《 包 世 相 》 的 女 主角 Tina 是 两 个 六 多 小 孩 的 妈妈 ， 


我 们 把 这 个 问题 丢 给 了 她 ， 看 她 息 么 说 。 


我 很 早 以 前 看 过 一 个 国外 的 纪录 片 ， 大 人 把 小 孩 独 目 一 
人 放 在 房间 睡 ， 有 摄像 机 对 准 宝宝 的 面部 表情 进行 拍摄。 半夜 里 小 
孩 醛 来 ， 友 现 身边 没 人 , 那 种 不 安 与 欢 惧 的 表情 头 在 太 让 人 谋 撼 了 。 
为 此 我 查 了 很 多 资料 ， 还 特地 去 问 了 心理 医生 。 医 生 说 ， 现 在 的 小 


孩 逻 辑 思 维 能 力 很 音 ， 害 怕 和 不 


不 到 缓解 ， 他 们 会 幻想 出 更 多 


的 东西 , 所 以 比 起 拔 苗 助长 , 让 小 孩 在 有 安全 感 的 氟 围 下 长 大 更 重要 ， 
独立 这 件 事 情 ， 必 须 在 小 孩 能 承受 的 学 围 内 进行 。 
所 以 ,孩子 该 哄 束 哄 吧 , 等 到 他 们 开始 嫌弃 跟 你 们 一 起 睡 的 时 候 ， 


这 样 美好 的 时 光束 再 也 不 会 有 了 。 





读者 来 信和 疾 州 王丽娜 
你 们 的 很 多 栏目 我 都 喜欢 看 ， 尤 其 是 装修 房子 那个 栏目 ， 半 
蒙 能 被 抽 中 的 幸运 读者 ,可 民 家 不 在 深圳 ,要 不 然 我 一 定 报名 参加 。 
编辑 说 : 谢谢 1 不 过 这 个 栏目 的 名 称 叫 《扮演 家 》。 


f У 2626 
做 博 读 者 能 成 
NEVINS 


家 居 小 能 手 最 爱 的 就 是 装修 房子 的 栏目 ， 各 种 DIY ZF 
解决 家 里 的 收纳 需求 ， 必 须 点 赞 。 


Ж MRA! 既然 是 





ж, 可 以 不 可 以 记得 它 的 真名 ? 


微 博 读者 三 早 

我 特别 喜欢 装修 房子 的 栏 
В, еен, 
编辑 们 每 一 期 都 不 中 余力 地 告 
诉 我 们 如 何 提高 每 一 土地 的 
人 性价比。 但 是 你 们 知道 吗 ? 这 
个 栏目 我 最 喜欢 的 版 块 是 


购物 清单 ， 每 期 我 都 用 灵魂 阅读 这 个 版 块 ， 一 饥 又 一 明 。 
编辑 说 : 《扮演 家 》 一 再 被 叫做 《装修 房子 》， 本 来 我 
们 以 为 是 读者 太 固 执 ， 但 是 现在 看 来 ， 执 著 于 栏目 名 称 ， 也 


FERTA ER? 


AI, SKAMA ANAE KRAGEN, THX 


个 版 块 确实 操作 轻松 自如 ， 形 式 活泼 图 文 并 成 ， 并 且 最 重要 








的 是 一 一 绝对 没有 此 稿 后 回炉 再 造 的 风险 。 我 们 也 发 自 灵 魂 


地 热爱 着 购物 清单 。 








ә LEL 
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本 期 有 J470 оз: 
(真爱 靠 天 意 拆 伙 拼 智商 } 点 
ти, я [ув 
为, 能 优雅 地 说 分 
F, АЙЧ EL 
ERNE. 


Tiyê CAIR, УЕН 
wA), 93] 位 读者 章 发 余 


名 ,这 年 头 只 有 号 称 
сау 110205: 


次 j 猜忌 O 


本 期 有 [5.95 位 读者 对 《 白 
雪 公 主 不 懂 花 木兰 的 替 父 从 
z) 点 了 链 , 其 中 679 
为 读者 表示 应 该 多 让 小 
孩 了 解 目 己 国家 的 
历史 文化 。 
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《做 好 孩子 不 做 乖 孩子 》 让 
374 位 家 长 表示 很 
考验 智商 ， 操 作 起 
KERER. 
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2013 年 福布斯 年 度 最 吸金 超 模 排行 榜 E AX’ IS СЛ 54 
力 压 “ 嫩 模 ”， 拥 有 一 双 儿 女 的 34 岁 巴 西 美人 吉 赛 
ДХ. FBLA 4200 万 壬 元 年 收入 和 2.5 亿美 元 身家 氢 Е 
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金 版 冠军 ， 赁 的 不 止 是 天 生 好 运 。 产 子 后 火速 厌 身 ， Жарк 
BRT 台 身材 更 加 淡 辣 ; 前 一 天 晚上 才刚 完成 穿着 比 НЕ сур, 
































基尼 站 在 电 闪 雷鸣 暴 雨中 的 拍摄， 第 二 天 就 在 美国 加 ХЕЕЕ © 
州 死亡 谷中 午 接近 60 度 的 高 温 下 拍摄 大 片 …… 
如 此 精神 ， 大 牌 都 折服 ， [шм 我 的 人 生 我 做 主 
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ЗВЕНЕ ёнув Б, 艾 琳 = ИЛ. ， 想 嫁 何 太 急 。 杨 女神 可 
人 牺 事半功倍 ，30 多 图 残 构 建 出 目 己 的 Pa CEES, REBHA, 17 
美容 帝国 。 忙 碌 工作 之 余 艾 琳 还 把 家 4 ШУА, HEE, 30% 
事 打 理 得 井井有条 ， 关 心 家 居 布 置 是 决心 复出 ， 花 了 6 年 时 间 写作 


ўю, НАНАВА О) Ө 拍片 ，39 岁 晋 身 导演 ， 杨 女神 
0 一 向 目 己 做 决定 , 有 力 去 执行 ， 
{E 19 年 才 决 心 走 进 婚 姻 ， 当 然 
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穿 Prada 的 好 人 妻 


z Prada 的 就 是 职业 女 魔 头 ， 
24 小 时 on call, 拿 工 作 室 当家 ? 未 必 。 





琳 还 能 一 年 玩 转 上 百 场 Party， 衣 衫 

从 未 出 错 。 应 有 尽 有 的 生活 使 得 艾 琳 

获得 “最 完美 富家 女 称号 。 с о 顾忌 老 妈 不 衣 ， 一 下 子 顾忌 老 
工作 团队 、 家 庭 保 姆 和 时 尚 伙伴 的 功 哥 的 政治 前 途 ， 男 友 换 了 一 大 
芳 不 能 抹杀 ， 毕 竟 多 数 时 候 艾 琳 就 是 XM چت‎ E, XETEKE 
ЛЯВ — 377—6], 


指挥 ， 执 行 可 全 都 是 他 们 的 事 。 





























































































































工作 、 家 庭 、 私 人 生活 都 想 要 xJ — A Ва 9 НУ 听从 自己 的 心 去 安排 生活 比 迎 
那 可 不 能 寄 望 于 精力 充沛 ， 应 该 分 担 п, = 合 他 人 重要 。 为 了 别人 的 看 法 
工作 量 ， 必 须 自己 出 马 的 义不容辞 业 成 功 并 不 难 ， 耽搁 自己 的 生活 ， 才 是 不 应 该 
别人 可 以 代劳 的 就 在 幕后 指点 江山 。 ХЕ ЦУ Е® НУ о Ж® 放弃 治疗 的 大 傻瓜 。 
工作 是 做 不 完 的 ， 把 事情 切 分 出 去 ， 2 








让 自己 省 省 心 。 
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离婚 后 才 全 得 爱 自己 

我 是 一 名 老师 ,前 夫 和 我 感情 冷淡 , 跟 我 离 了 婚 。2011 年 ,我 的 好 姐妹 娟 
子 让 我 赶紧 使 用 羊 胎 素 E 梨 丹 下体 养 偶 。 说 我 以 前 只 知道 买 高 级 化 妆 品 去 美 
容 院 , 却 不 注重 下 阴 和 卵 梨 的 保养 。 说 我 这 些 年 老成 这 样 就 是 卵巢 衰退 的 典 
型 症状 ,再 不 及 时 自救 ,就 会 变 成 人 老 珠 黄 的 " 老 女人 "。 本 已 心 灰 意 冷 的 我 突 
然 间 " 开 了 窑 ”"。 于 是 我 就 买 来 10 盒 羊 胎 素 E 集 丹 使 用 。 没 想到 ,奇迹 发 生 
了 :久治不愈 的 宫颈 糜烂 好 了 ,胸部 也 饱满 挺拔 了 , 腰 上 的 费 肉 也 慢 慢 紧 致 了 ， 
身材 玲珑 有 致 ,月 经 也 恢复 了 正常 ,不 痛经 了 ,就 连 色 斑 也 渐渐 消失 ,肌肤 白嫩 
细 滑 ,浑身 上 下 散发 着 迷人 的 光泽 ,朋友 们 都 问 我 是 不 是 去 做 了 整形 ? 完全 像 
变 了 一 个 人 似 的 ,整个 人 至 少年 轻 了 10 岁 | 


一 次 偶然 过 到 了 钻石 男 

一 次 同学 聚会 ,我 认识 了 闺 友 的 领导 ,一 个 身价 高 的 集团 公司 的 总 裁 王 
浩 , 王 浩 似乎 看 到 我 第 一 眼 就 有 特别 的 感觉 ,眼神 火辣辣 地 直上 时 着 我 ,我 感觉 
有 一 种 压抑 很 久 的 冲动 ,但 理智 告诉 我 ,人 家 是 号 价 丰厚 的 钻石 男 ,天 俊 帅 气 ， 
MARE, 怎么 可 能 对 38 多 的 自己 有 什么 想法 呢 ? 我 摇 摇 头 , 避 开 了 王 浩 的 
眼睛 ,独自 失意 地 提前 离开 了 。 


不 可 思议 的 事 发 生 了 

一 天 下 班 ,竟然 在 学 校 “ 无 意 中 " 碰 到 王 浩 。 他 邀请 我 共 进 晚餐 ,吃饭 的 地 
方 环境 优雅 舒适 ,期 间 , 王 浩 并 没有 过 多 地 问 及 工作 上 的 事情 ,只 是 对 我 的 过 
去 很 感 兴趣 ,而 我 尽量 保持 蕉 持 和 沉默 。 但 王 浩 似乎 对 我 的 过 去 非常 了 解 ,把 
两 人 间 的 气氛 把 握 得 很 有 尺度 ,一 种 爱 的 感觉 在 我 俩 之 间 悄 然 蕊 延 .… 

后 来 的 日 子 , 王 浩 疯狂 追求 我 ,那天 ,他 手 拿 玫瑰 和 钻戒 向 我 求婚 了 ! 我 
问 他 , "为 什么 你 会 爱 上 一 个 38 岁 的 离婚 女人 ?" 王 浩 回 答 ." 我 看 你 像 28 岁 ,我 
没有 遇见 一 个 比 你 更 能 让 我 如 此 心动 如 此 激动 的 女人 ! 不 管 你 的 过 去 如 何 ， 
在 我 心里 ,你 是 最 美 最 性 感 最 智慧 最 体贴 最 温柔 的 女人 ,你 就 是 我 老婆 | 


я РИЯ 真 的 有 道理 

面 对 羊 胎 素 E 烛 丹 在 市 场 流行 ,美容 专家 科 东 表示 :很 多 人 咒 得 羊 胎 素 E 
巢 丹 下 体 养 巢 疗法 效果 不 可 思议 ,实际 上 明白 了 科学 道理 ,你 就 不 会 有 疑问 
了 。 卵 代 控 制 着 女性 的 内 分 泌 , 它 不 仅 让 女人 具有 生育 能 力 , 还 决定 着 女人 的 
青春 魅力 ,健康 衰老 的 进程 ,是 女人 的 "生命 之 源 "。 可 随 着 多 月 的 流失 ,工作 、 
ЖЕНЕ УУ ЛА БОЙЛЕ 51. ПОВЕ 25, DHE ЛЕЛЕ, FINE TEHA, 
RE, AIDA, RRMA КЁ, е KBE ЗУ FERE МЛ. В 
RSL BES TE BER. EMRS Зе ВЛАВ В REIR. =] 
说 ,女人 卵巢 晚 豪 老 十 年 就 相当 于 多 拥有 十 年 宝贵 的 青春 | 

В Е 时 丹 世界 首创 “下体 养 巢 疗法 ,不 打针 、 不 吃 药 \ 不 涂抹 ,巧妙 的 通 
过 阴道 给 药 的 方式 ,将 羊 胎 素 直接 送 达到 卵巢 ,激活 再 生 卯 巢 细胞 ,让 衰老 的 兄 
桌 重 新 恢复 年 轻 健 康 状态 。 即 能 平衡 内 分 泌 、 又 能 活 气 血 ,从 根本 上 祛除 色 斑 、 
皱纹 ,美容 养颜 ,同时 还 能 调经 丰胸、 减肥 、\ 治 全 妇科 疾病 ,非常 科学 ,非常 有 
效 。 科 学 家 临床 证 实 :连续 使 用 羊 胎 素 E 人 巢 丹 下 体 养 烛 3 个 月 ,就 可 以 让 40 允 女 
人 衰老 的 卵巢 回 到 20 罗 饱满 年 轻 状 态 。 整 个 人 美丽 苗条 性 感 ,女人 味 十 足 。 





瑞士 羊 胎 素 美容 
防老 有 了 新 方法 
瑞士 羊 胎 素 吸引 了 
世界 各 地 的 明星 富 蒙 不 远 
万 里 到 瑞士 注射 一 针 , 但 
要 花费 人 民 币 58 万 元 ,所 
以 只 有 极 少数 的 人 能 够 消 
费 得 起 。 而 在 瑞士 美容 
院 , 都 采用 男 一 种 更 简单 
有 效 的 美容 疗法 一 一 每 3 й 
天 给 女人 下 体 放 一 颗 羊 胎 素 小 药 丹 养 集 ,3 个 月 就 能 让 衰老 的 卵巢 恢复 饱满 年 
双 化 ,不 仅 起 到 美容 抗 衰老 的 作用 ,还 能 


调经 .丰胸 减肥 ,治愈 妇科 疾病 。 

从 注射 美容 到 下 体 养 梨 美 容 的 新 发 明 

经 过 瑞士 美容 医学 研究 中 心 ,28 位 专家 多 年 研发 , 现 已 将 针剂 升级 为 可 
以 下 体 养 梨 美容 的 羊 胎 素 E 巢 丹 , 新 用 法 价格 适中 ,人 人 都 能 消费 得 起 。 每 三 
天 只 需 用 一 颗 , 不 仅 能 祛斑 、 祛 皱 、 嫩 白 、 抗 衰老 ,还 具有 神奇 的 调经 效果 ,对 月 
经 不 调 、 经 血 少 \ 闭 经 有 奇效 。 尤 其 对 乳房 下 垂 \ 肿 块 增生 者 效果 更 佳 ,恢复 乳 
房 细 胞 的 饱满 , 变 得 如 少女 般 的 坚挺 和 弹性 。 可 迅速 清除 阴道 和 子宫 内 垃圾 
毒素 , 滋 阴 缩 阴 ,消除 阴道 炎 、 宫 颈 麻 烂 等 妇科 疾病 。 还 可 使 腔 肿 肥胖 的 身材 
变 得 苗条 。 羊 胎 素 E 梨 丹 国际 专利 保密 配方 (专利 号 :201210082171.4) ,其 
含 瑞士 特产 的 羊 胚胎 素 可 快速 激活 再生、 滋养 衰老 干 疗 的 卵巢 细胞 ,恢复 原 
有 的 饱满 与 活力 ,可 让 人 年 轻 10 至 20 多 。 羊 胎 素 E 梨 丹 的 诞生 无 疑 是 养 梨 
美容 界 的 一 次 革命 ,也 标志 着 世界 美容 业 从 此 进入 了 " 羊 胎 素 下 体 养 偶 " 时 代 。 

诺 贝 尔 医学 奖 获得 者 卡尔 教授 指出 :卵巢 是 由 细胞 组 成 的 ,在 世界 物种 中 
只 有 羊 胚胎 的 细胞 分 子 结构 与 卵巢 最 接近 ,所 以 羊 胎 素 下 体 养 巢 疗法 完全 符 
合 科学 理论 。 是 目前 国际 上 最 先进 .最 科学 的 疗法 之 一 。 

羊 胎 素 E 集 丹 不 含 任何 激素 ,无 副作用 , 养 巢 美容 ,安全 有 效 ,畅销 世界 
38 个 国家 ,无 一 例 消费 者 投诉 , 均 取 得 理想 的 效果 ,瑞士 羊 胎 素 E 集 丹 在 美国 
被 评 为 "十 大 诚信 广告 产品 "之 一 。。 


ЖЇК Л ERA Г ИКЕ. 
1、 肤 色 不 好 , 伴 有 色 斑 、 皱 纹 、 变 老 的 女性 。 
2 .白带 异味 、 冶 痒 、. 阴 道 炎 宫颈 炎 、 宫 颈 糜烂 子宫 肌 瘤 、 盆 腔 
炎 、 附 件 炎 的 女性 。 
3 、 月 经 不 调 、 痛 经 的 女性 。 
4 黄 肉 多 身材 走 形 的 女性 。 
5 胸部 局 平 、. 乳 房 下 垂 的 女性 。 
6 失眠 情绪 低落 不 自信 的 更 年 期 女性 。 
7 临近 绝经 或 已 闭经 1-2 年 的 女性 。 
8 阴道 松弛 、 干 涩 疼痛 性 冷淡 .夫妻 生活 不 和 谐 的 女性 。 
9 流产 后 ,生育 后 ,阴道 子宫 受 损 的 女性 。 


羊 胎 素 下 休养 集美 丽 热 线 :400-709-5953 
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LANA MARKS 戴 安娜 王妃 包 神 妆 界 Г! Е JE 
官方 售 价 : 136000 元 自然 有 杀伤 = 
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рое оа Еа Pi Е - 一 一 一 一 ~ 人 1. 当 裸 妆 达 人 自称 素颜 美女 ， 还 往 脸 上 一 层 一 层 刷 重 彩 未 免 









































EEE, FEKE aA igi А бз со ес 凭借 
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з. ANESTH к К MA 2. 如 果 化 妆 也 算 猴 诈 行 为 ， 裸 妆 绝 对 是 干 王 之 王 。 品 牌 创始 

олла 。 > үү 人 波 朗 女士 被 称 为 好 莱 坞 裸 妆 皇后 ， 曾 以 10 АКЕ ЕК 
EFA", +з Иа 入 高 手 云集 的 彩妆 界 ， 妥 有 说 明 自然 也 是 大 杀 器 。 
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Герц, РЕДУ ЕЛАК. 


斐 雪 派 克 НС1200СХВ1 油烟 机 
官方 售 价 : 35800 7 


1. 有 经 验 的 主妇 绝 不 会 奢望 目 己 一 个 眼神 , 男人 残 能 包办 一 切 需 求 。 可 它 一 旦 开局 感应 功能 ， 
就 能 敏锐 捕捉 周围 情况 ， 以 六 种 速 位 自动 调节 拉 入 因 强 弱 ， 可 靠 又 体贴 ， 令 人 相信 和 爱 。 
2. 著 雪 派克 素 有 新 西 兰 国宝 之 称 ， 收 国际 大 奖 收 到 手 友 软 。 好 消息 是 ， 该 品牌 已 经 被 我 国士 
聚 海 水 集团 用 天 价 收购 ， 买 不 起 这 全 海尔 裴 委 派克 油烟 机 ， 下 接 买 人 台海 尔 也 不 错 。 
3. 如 果 由 搭配 贵 十 倍 的 同 品牌 升降 灶 , 两 球 家 电 还 能 互相 感应 火力 强 弱 , 友 挥 双 剑 合 壁 的 功效 。 
最 近 有 扫地 机 器 人 央 繁 珊 和 家 务 目 菊 ， 不 知道 能 者 多 郁 的 油烟 机 有 没有 这 种 换 恼 。 
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了 据说 ， 医 改 结果 调查 显示 ， 超 九 成 群众 反映 
О 





看 病 方便 了 ， 超 八成 民众 反映 看 病 便宜 了 ， 

束 医 形势 一 片 大 好 。 围 观 群 众 党 得 听 起 来 有 
点 像 错 况 甚 全 幻 况 。 不 过 ， 假 如 有 个 群众 姓 超 名 九 成 ， 
有 个 民众 姓 起 名 八成 ,那么 调查 结果 应 该 还 捞 脚 路 实地 。 
目前 ， 围 观 群众 纷纷 渴望 “ 超 九 成 ”同志 和 “ 超 八 成 
同学 出 来 走 两 步 。 


们 开始 玩 比特 币 。 比 特 币 是 什么 ? 小 编 们 看 

完 和 百度 百 科 后 敲 破 脑袋 也 没完 全 弄 明 白 ， 中 
国 大 妈 们 却 显然 对 它 玖 悉 得 很 ， 中 国 比特 币 总 交易 额 大 
于 1000 万 的 用 户 中 40% 为 女性 , 再 次 彰显 投资 魄力 。 
不 过 , 编辑 们 私下 认为 ,高端 大 气 国际 沱 儿 大 概 是 错 竞 ， 
4 年 前 挪威 男人 化 27 美元 买 下 5000 枚 比特 币 ， 到 今 
年 初 价格 已 经 暴涨 成 真 金 白银 的 86.6 万 美元 ， 合 计 约 
ART 527 万 。 这 个 才 是 大 妈 们 转型 的 真正 动力 。 


9 HAABA 0/7, ДЕ 
ө 


兴 地 说 ， 大 家 都 在 网 上 买 东西 ， 不 去 实体 商 
场 和 商店， 商场 和 商店 的 租金 焉 得 下 降 ， 于 
是 房价 、 物 价 都 会 下 降 。 

听 起 来 很 有 道理 ， 鼓 舞 人 心 。 可 惜 任志强 很 快 就 告 
诉 大 家 ， 这 只 是 个 错觉 : “300 亿 也 就 是 几 块 地 钱 。” 
与 此 同时 也 不 断 有 大 V 们 爆料 : 小 区 门口 的 饭店 被 房 
产 中 介 挤 走 了 ; 理 友 店 被 房产 中 介 挤 走 了 ; 干洗 店 也 被 
挤 走 了 …… 销 竞 很 丰满 ， 现 实 很 骨 感 。 


9 淘宝 双 十 一 当天 成 交 金额 350 亿 ， 马 云 很 高 
ө 
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Ж йй 4, 
搭档 是 最 美丽 的 意外 2 


2, 

近日 ， 西 红 柿 成 为 了 菜 推 上 的 奢侈 品 ， 每 斤 5.8 元 ， 批 发 2. 

价 也 猛 涨 两 成 。 深 圳 荣 市 场 上 东北 西红柿 甚至 突破 10 FAK. 72 
而 且 由 于 生长 周期 和 季节 等 原因 ， 短 期 内 很 难 降价 。 二 
不 少 餐 馆 里 的 番茄 炒 蛋 变 成 了 蛋 炒 恤 茄 。 喜 欢 吃 鸡蛋 的 可 以 抓紧 = 
时 间 吃 了 ， 喜欢 吃 番茄 又 想 精打细算 的 ， 可 以 去 买点 番茄 桨 。 番 茄 效 目 
前 价格 尚未 受到 影响 。 一 瓶 番 苟 桨 4 块 5， 作 为 配 菜 的 作料 能 吃 很 长 
一 段 时 间 , 4 块 5 买 西 红 杭 也 就 是 吃 一 顿 。 以 我 大 中 华美 食 家 的 功力 ， 
相信 赫 匣 瘤 炒 蛋 很 快 能 自 成 一 派 美食 。 
本 月 番茄 价格 涨幅 在 5196，4 

茄子 紧 随 其 后 ， 反 常 涨 价 。 
一 一 番茄 的 好 搭档 鸡蛋 并 没有 水 涨 船 高 地 身 
2 价 倍增 ， 反 倒 跌 了 0.7%， 光 荣成 为 本 KN 
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FIRNE BEEEHERAEE, REYE [ 
表示 我 只 是 懒得 绕 而 已 。 作 为 居家 旅行 必 备 的 神器 ， 方 便 Ho 
= 。 面 帮 最近 被 台湾 当地 媒体 爆料 ， 康 师 传 香 灌 牛 内 汤面 、 统 一 ЖШ 
— 老 坛 酸菜 牛肉 面 、 韩 国 辛 拉面 等 7 款 方便 面 的 浆 笠 中 ，6 款 АА 
一 ”含有 铅 、 砷 、 铜 等 重金 属 。 这 件 事情 漂 洋 过 海 到 内 地 , 官方 © 
一 ”和 民间 姿态 难得 很 统一 。 砖 家 们 淡定 地 表示 ， RDSE 二 
Z шша 
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文案 яў 
摄影 мап 服装 助理 _ 柚子 
化 妆 / 发 型 _ 小 琴 

服饰 提供 _ Tinavivarra 
к 共 _ 深 圳 福田 景 田 路 妇 儿 大 厦 29F 
女 报 视觉 传媒 
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Tina 对 买 衣服 有 过 近 平 变 
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每 一 次 去 香港 > 信用 卡 A 
ХЕ и, 现金 必 ОЛ 

3 大 的 双胞胎， 肚子 择 得 ы 

PEM, DILE ЕТЕ Ша b 
胡 上 日 是 脚下 生 风 。 
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A= 536 B=Tina 
А: 你 设计 的 服装 主要 定位 在 哪 类 人 群 ? 
В: 25 全 40 多 之 间 ， 有 身材 的 都 市 文 性 。 
А: 为 什么 要 特别 强调 "有 身材 ”这 件 事情 ， 
是 不 是 多 牛 的 设计 师 都 没 办 法 让 胖子 时 看 起 来 ? 
В: 瘦 在 时 疝 界 是 必须 的 ， 这 真 的 是 硬 伤 。 
但 是 腾 子 有 胖子 的 路 线 , 不 一 定 每 个 人 都 要 时 著 ， 
像 学 冰冰 瘦 了 反而 不 好 看 ， 她 走 珠 圆 玉 润 的 宫廷 



























































































































































































































































































































































Хи. 
| А: 所 以 你 认可 范冰冰 的 美 ， 但 不 认可 她 的 
| 时 尚 。 


В: 当然 。 时尚 跟 壬 狐 是 不 同 质 的 ， 我 理解 
的 时 尚 是 一 种 上 自信 的 态度 ， 像 哈 伦 裤 、 松 糙 鞋 等 
SOLR, (BARE. 

A: 中 国 女 明 星 近 几 年 频频 组 团 去 围观 各 大 
国际 时 装 周 ， 有 没有 谁 的 穿 衣 品味 你 特别 欣赏 ? 

В: 陈 燃 。 看 到 她 的 简介 时 我 侧 直 惊 采 了 ， 



























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































аурута, а. кшщз, o 
xÆ Chanel # 限量 款 ， Tina 穿梭 各 大 时 壮 周 ， 而 且 真 的 还 挺 有 沁 。 这 证 明 时 
А Шш АСА ОЕ шлш. ЗЕЕ НО), {BF 
Se o | ~ 文 情怀 一 下 ， Ж 尚 完全 可 以 通过 后 天 修炼 获得 。 
{ ‚ А: 从 爱 买 衣服 到 成 为 时 装 设计 师 ， 你 对 家 


到 底 狂 热 到 什么 程度 ? 

В: 以 前 我 一 天 全 少 要 换 三 套 衣 服 ， 去 每 一 
个 不 同 的 场合 都 要 精心 搭配 ， 喝 下 午 从 和 泡 夜 店 
一 定 不 能 是 同一 款 。 以 前 非常 喜 欢 去 夜店 ， 穿 得 
也 很 sexy， 绝 对 吸引 男生 目光 ， 那 时 候 这 尝 都 
是 目 信 的 来 源 。 但 结 了 婚 以 后 开始 不 再 奶 求 这 些 
MEREK EMESA KTV. 

А: 结婚 前 后 反差 这 么 大 ， 会 不 会 在 某 一 个 










































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Philippe 尿布 与 争吵 飞 满 天 的 清晨 ， 怀 念 当年 在 夜店 肆意 

F 1839 4 J Pate 狂欢 的 时 刻 。 
ЧА ЫНСЫ. СЕ. ЙЕН ООР к іа аны 
保 电 证 一 族 Е l È =, Tina == ЕШ 每 年 有 203 全 撤 开 老公 和 小 孩 ， 跟 我 的 赎 密 
J 防 辐射 功能 ， 让 你 与 ВИНУ Е, ВЈ НЕ 去 旅行 。 出 发 前 我 会 很 豪气 地 想 ， 这 一 年 我 太 累 
不 用 担心 会 流程 从 с С т, ЖЕНИШ EET. вевтулх 
Ж ШЕЕ ЕН 我 就 会 崩溃 ， 去 年 在 法 国 ， 最 后 几 天 我 连 电话 都 
David Turpin 的 手笔 ， 不 敢 打 ， 每 次 都 是 带 着 对 老公 和 小 孩 的 无 限 想念 
ЕВУ ee 
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这 个 月 
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1. ШЧ ЕНЕ ДЕШЕ RE NATER, AABN 
AITAREKIN АУ ВАГ т 8 Б, 

ВАНА ERR ао О аА Я, 

БАУ) Б, ПВ 
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2. ЯЗА, ЗНЯЛИ LE 





ВЕ), FERRARIS. РАЕН 
LIRE, ЕА СУБ o 

3. 这 蒜 刚 在 2013 日 内 瓦 钟 表 展 杀 完 非 林 回来 的 新 
品 ， 走 的 是 诗 情 男 意 流 。 随 看 时 间 运 转 ， 面 盘 动 男 组 
FEN. EMA SHERI, STREE% 
BHSE, FATAR БЛ, 


bh BRIS 


Vivienne Westwood 复古 
官方 售 价 : 8100 元 


1. 这 件 希 腊 风 丝绸 长 究 ， 修 刁 效果 简直 是 料 
矮 胖 的 救星 。 户 部 垂 搭设 计 专 治 甬 麟 辟 ， 
腰 剪 裁 挽救 水 桶 腰 ， 加 上 能 扩大 象 腿 的 摇 岛 
HIR, ОУЕН аз. 

22а АУ6 а SARAR, ERE 
深 乐 手 们 至今 还 是 她 当初 设计 的 那个 形象 ， 
定 崇 身 小 皮 衬 的 汪峰 如 果 能 多 学 几 分 神韵 ， 
一 定 能 上 头条 。 
3. 它 身上 也 隐藏 了 不 对 称 、 撕 裂 图 案 等 朋克 
元 率 ， 气 势 可 收 可 放 。 衣 柜 里 与 其 塞 满 穿 不 
出 街 的 地 摊 货 ， 不 如 买 这 革新 衫 镇 场 ， 除 一 
КЕНЕ hold 住 局 面 的 次 数 , 平均 化 销 并 不 贵 。 
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н | „Carrera y Carrera АЗА 
а, 官方 售 价 : 2060007 


1. 目 从 地 产 商 卖 起 众 州 园林 型 房产 ， 网 上 
有 人 征集 数 干 人 合 购 ， 平 均 三 年 能 入 住 一 
Ko 这 款 同样 走 园林 漏 窗 路 线 的 白金 项 链 ， 
排队 只 用 排 三 周 。 到 时 颗 颗 圆润 的 绿 玛瑙 
珠 串 配 上 贸 钼 竹 叶 ， 一 定 能 内 瞎 小 伙伴 。 
2. 作为 西班牙 星 室 的 特许 珠宝 供应 商 ， 
Carrera y Carrera 算得 上 珠宝 界 的 低调 
王者 ， 近 期 才 成 为 各 种 奥斯卡 、 格 茉 美 得 
主 的 红 秘 利器 ， 连 帕 丽 斯 . 希尔顿 都 连 收 
好 几 款 。 
3. Carrera у Carrera 一 向 爱 搞 中 国 风 ， 
除了 把 竹 和 龙 做 成 两 大 系列 ， 设 计 里 出 现 
EIU, SFE. EL. TO, BIB. 
Коев Е хеј #718). Ah 
大 妈 挽 救 全 球 金价 的 案例 在 先 ， 也 许 它 也 
爱 上 了 士 豪 的 腰包 。 








555086 
产品 常见 疑问 解答 


0: 复方 乌鸡 口服 液 适 应 症 ? 

К 半边 天 复方 乌鸡 口服 液 以 正宗 泰和 乌鸡 为 君 药 ， 辅 以 十 一 味 名 
贵 中 药材 ， 君 臣 辅 估 ， 有 补 气 血 、 益 肝 肾 的 功效 ， 适 用 于 月 经 不 
调 、 带 下 异常 、 痛 经 、 经 前 期 综合 钙 以 及 更 年 期 综合 症 等 。 并 能 
够 提高 女性 体质 ， 改 善 调节 内 分 泌 ， 增 强 非特 异性 免疫 力 。 

О: 复方 锯 鸡 口服 液 有 没有 每 副作用 ? 可否 长 期 服用 ? 

А: 半边 天 复方 乌鸡 口服 液 是 纯 中 药 制剂 ， 选 用 的 都 是 正宗 中 药 
材 ， 这 些 药材 都 是 纯 天 然 的 滋补 佳品 ， 在 平常 的 饮食 中 往往 都 被 
用 于 药膳 。 且 半边 天 复方 乌鸡 口服 液 不 含 激素 也 不 含 任何 化 学 性 
的 添加 剂 。 没 有 任何 毒 副 作用 。 可 以 长 期 服用 ， 每 年 秋冬 季节 连 
续 服用 进行 调 补 效果 最 佳 ， 

о: 服用 复方 乌鸡 口服 液 应 注意 些 什 么 ? 

А: 服用 应 注意 : 1，、 月 经 干净 后 两 天 开始 服用 ， 月 经 期 不 能 服 
В; 2、 早 晚 各 一 支 ， 宝 腹 服用 ; 3、 少 吃 辛 辣 生 冷食 物 ; 4. ШШ 
热 等 症 者 慎 用 ; 5、 感 冒 、 发 烧 者 慎 用 。 中 药 制 剂 贵 在 调理 和 积 
紧 ， 以 补 虚 扶 正 ， 应 连续 服用 1 至 2 个 月 时 间 . 

0:， 服 用 复方 乌鸡 口服 液 之 后 感 党 有 些 热气 ? 

А 半边 天 复方 乌鸡 口服 液 为 温 补 业 中 药 ， 有 补 气 血 的 作用 ， 在 补 
气 血 的 同时 ， 会 增加 人 体 血 忽 和 和 钉 的 含量 ， 服 用 期 间 稍微 有 些 热 
气 ， 故 服用 期 间 宜 避免 辛辣 、 生 冷 等 刺激 饮食 ， 适 当地 多 喝 些 
水 ， 多 喝 些 凉茶 。 属 阴 虚 火 旺 体质 的 次 性 可 以 措 配 半边 天 六 味 地 
яК. 

0: 什么 年 龄 阶段 的 女性 适合 服用 复方 乌鸡 口服 液 ? 

А 半边 天 复 方 乌鸡 口服 液 为 纯 中 药 制剂 ， 适 用 年 龄 层 很 广 ， 从 月 
经 初潮 至 绝经 后 的 廊 性 ， 有 月 经 不 调 病症 、 体 弱 体 质 的 都 可 以 选 
用 半边 天 复方 乌鸡 口服 液 ， 

GQ: 说 明 书 上 功能 主治 中 “五 心烦 热 ” 是 什么 意思 ? 

А 五 心烦 热 ， 症 和 名， 心中 烦 热 伴 两 手足 心 有 发 热 感 觉 ， 多 由 阴 虚 
火 旺 、 心 血 不 足 或 病 后 虚 热 不 清 及 火热 内 郁 所 致 ， 是 虚 损 劳累 等 
病 的 常见 症状 之 一 ， 治 宜 滋 阴 降 火 、 清 热 养 阴 、 清 肝 理 脾 ， 
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乳 宁 丸 产 品 常见 疑问 解答 


0: 和 乳 宁 丸 的 主要 成 分 ? 

К 半边 天 乳 宁 丸 以 天 然 名 贵 中 药材 石 习 析 (多 年 生 直 立 草 本 植 
物 ， 含 有 多 种 特殊 营养 元 素 ， 如 蛋白 质 、 铁 、 磷 ， 镁 . 钾 等 多 种 
成 分 ， 维 生 素 的 含量 亦 高 于 一 般 的 蔬菜 和 水 果 ， 且 石 刁 相 现 已 被 
列 为 稀有 蔬菜 ) 为 原料 ， 经 现代 深层 微 化 处 理 ， 充 分 保留 药物 活 
性 成 分 ， 

0: 乳 宁 丸 的 主要 功效 ? 

А: 半边 天 乳 宁 刀 可 温 肺 祛 痰 、 活 血 化 疗 、 消 散 肿 块 ， 有 抗 肿瘤 以 
及 免疫 调节 作用 ， 提 高 抗 病 能 力 ， 用 于 治疗 半 羔 互 结 所 致 的 乳腺 
结 块 、 肿 胀 疼痛 以 及 乳腺 小 时 增生 等 。 

0: 乳 宁 丸 的 药理 作用 ? 


А: 1， 抑 制 乳腺 上 皮 增 殖 ， 并 通过 降低 乳腺 组 ER、PR 的 含量 ， 降 


低 乳腺 组 织 对 肉 激 素 敏感 度 来 抑制 乳腺 增生 ; 2、 降 低 血 滞 峻 二 
醇 ， 减 少 乳房 增生 值 ， 抑 制 增生 ; 3、 抑 制 棉 球 肉芽 肿 及 栈 酸 所 致 
的 毛细 血管 通 透 性 增高 ， 抗 类、 消 肿 ; 4， 具 有 显著 的 镇 痛 作 
用 ;5、 提 高 单 核 巨 蜂 细胞 吞 蜂 功能 及 T 细 胞 介质 的 细胞 免疫 功 
能 ,提高 免疫 。 

0: 乳 了 于 丸 临床 实验 效果 如 何 ? 

А: 经 对 200 例 确认 的 肝气 郁结 、 气 滞 血 瘀 所 致 的 乳腺 增生 症 ， 用 
半边 天 乳 宁 丸 予以 治疗 观察 ， 总 有 效率 为 93.5%， 对 乳房 肿块 的 有 
效率 为 93,5%4， 乳 房 肿块 质地 变化 的 有 效率 为 91 ,5%， 乳 房 疼痛 消 
失 或 碱 轻 达 100%， 

0: Я тя Иа, “R” ENLA! 

А: 中 医学 所 说 的 疗 ， 多 指 人 体 脏腑 气 血 失 和 ， 津 液 运 化 失 痢 的 病 
理 产物 而 言 ， 其 包括 可 咳 吐 而 出 的 肺 胃 之 痰 ， 停 积 于 脏 及 、 经 
络 、 血 脉 之 中 的 潜在 之 痰 等 等 ， 人 体内 痪 生成 到 一 定 程度 而 不 能 
消除 时 ， 便 有 可 能 引起 包括 多 种 常见 病 甚至 是 疑难 病 等 在 内 的 各 


д 种 错综复杂 的 病理 变化 
0: 乳腺 炎 、 乳 腺 结核 病 患 者 可 以 
= БЯ AB? 
= 半边 天 专业 妇科 系列 药品 A: 可 以 ， 因 为 乳 宁 丸 中 的 石 刁 柏 
全面 呵 护 您 的 健康 БЇ. RE. Ай. AR. ЖЩ 
复方 乌鸡 口服 液 、 乌 鸡 白 凤 丸 、 妇 炎 康 片 、 的 功效 。 
乳 宁 泌 、 聚 维 研 碘 栓 、 妇 舒 洁 抗菌 护理 液 、 0 ge aiii 
РРР ЎР. ВСЯ. Рои “ы. 


HADE |x | 92012020015 


+295: AANE ж, Вт 


а 电话 ; 400-8878886 


康 网 : www.newwomen.com.cn 


国药 准 字 : 17110910021 
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ER, 2~3 个 月 为 一 疗程 。 
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复制 粘贴 并 不 致富 
却 也 并 不 消耗 1 卡路里 能 量 。 








才能 保住 一 席 之 地 


琳 琳 Зо 2 杭州 公关 主管 


在 讲 阳 人 台 的 泡 淋 箱 某 园 之 前 ， 请 人 允许 我 稍稍 绕 个 圈 ， 讲 讲 十 儿 年 前 的 一 
件 事 。 涉 及 真人 真 事 ， 有 些 细 生 模糊 处 理 了 。 

那 年 我 在 老师 的 介绍 下 到 一 家 晚报 社 实 习 。 有 天 上 上午， 隔壁 版 记者 老师 
市 来 一 条 爆炸 | 生 新 闻 ， 市 中 心 公园 友 现 一 具 女 亡 。 

那 是 一 座 治安 有 口 首 碑 的 东部 省 会 城市 ， 中 心 公园 又 是 示 汇 性 公园 , 市 
民 锻 炼 、 休 亲 都 爱 往 那 儿 走 。 在 那 种 地 万 出 现 女 尸 ， 相 当 具 有 爆炸 性 。 

新 闻 当 天 傍晚 整 出 街 了 。 死者 女性 , 被 友 现 于 公园 东南 角 的 偏僻 水 渠 中 ， 
号 高 约 1 米 62， ESE, LIANE TARRE, MEFE. KE, 
年 龄 大 概 在 四 十 岁 左 右 。 

第 二 天 下 午 ， 更 劲爆 的 消息 来 了 。 公 园 管理 处 打 来 电话 : “我 们 没 接 到 
警 万 友 现 文 尸 的 通报 ， 也 组 织 工作 人 员 把 园 内 所 有 沟渠 全 部 清理 了 一 迄 。 除 
了 在 东南 角 水 梁 中 友 现 一 只 死 老 鼠 ， 并 没有 友 现 任何 尸体 。 麻 烦 记 者 提供 看 
见 尸 体 的 确切 地 点 。 

BRIT FE, RE: 爆料 人 为 了 多 择 50 元 报 料 费 ， 硬 生生 把 公 
园 沟渠 里 的 老鼠 这 成 了 女尸 。 记 者 老师 因为 轻信 老 合 作 人 、 没 有 认真 审 坦 消 
КАЯК T o 

RASE. ANE ЛЯП АДЕЕТ, RERA 
信 。 男 面 感 那么 强 ， 目 市 3D UAAR. а БА, 
六 出 脚 穿 黑 诺 鞋 、 长 及、 四 十 尹 左 石 的 细节 ， 刷 新 了 人 类 想象 力 和 拔 闹 力 的 
ER; 而 一 个 人 用 如 此 优秀 的 目 市 镜头 功能 编造 那么 大 一 个 放言 ， 竟 然 只 是 
MN 7 1% 50 元 钱 ， 也 刷新 了 金钱 诱惑 的 下 限 。 

这 事 给 我 脑袋 里 埋 下 了 一 根 弦 : 干 万 不 要 轻信 别人 的 任何 话语 。 说 说 只 
EE PERAJ, HE. ED, SHEHART 50 元 。 

往 后 的 十 几 年 ， 生 活 经 验 越 友 让 我 坚定 这 个 信念 。 当 所 有 能 写 几 个 字 的 
人 都 开始 随心 所 欲 在 网 上 讲话 ， 谁 认真 谁 丈 输 了 。 保 持 淡定 的 章 思 ， 残 是 不 
要 别人 一 扯淡 你 殉 信 。 


一 一 东莞 塘 厦 医院 说 : “我 们 医院 没有 这 个 案例 ， 不 知道 这 条 
言 奶 从 哪儿 来 的 。 

一 一 深圳 大 学 高 分 子 化 学 专家 王 庆 国教 授 : 泡沫 箱 的 主要 成 分 
其 实 残 是 俗称 的 日 色 污 染 ， 化 学 结构 稳定 ， 不 易 降 解 。 即 使 少量 化 学 
物质 挥 友 到 土壤 里 ， 也 很 难 被 植物 吸收 ， 即 便 植物 吸收 了 ， 人 食用 也 

会 3% 襄 ， 即 使 直接 吃 了 这 些 泡沫 ,也 只 会 对 身体 有 害 , {НИЕ 

一 一 假如 泡沫 箱 长 期 在 尸 外 经 历 暴 贤 、 高 温 ， 会 不 会 分 解 出 有 
毒物 质 呢 ? 

北京 化 工大 学 材料 科学 与 工程 学 院 做 了 一 个 实验 ， 通 过 两 种 方 
法 来 求证 。 首 先是 称 重 法 。 将 一 块 塑料 泡 淋 放 沸水 里 总 三 个 小 时 , 之 
后 称 重 量 ， 详 验 宇 的 精密 仪器 基本 检查 不 出 来 已 轻 了 多 少 ; 其 次 又 用 
色谱 分 析 法 检查 有 没有 有 毒物 计 进 入 水 中 。 同 样 ， 实 验 室 的 精密 仪器 
也 几乎 检查 不 出 有 物质 进入 水 中 。 泡 淋 箱 的 主要 成 分 结构 非常 稳定 。 

一 一 癌症 诱因 很 复杂 ， 不 是 单一 原因 造成 。 绝 大 多 数 冶 症 无 法 
确定 原因 ， 只 有 少数 癌症 (NEWE. RESANS ) 可 以 确定 系 特定 
病毒 5| 友 。 泡 沫 箱 病 毒 全 今 还 未 诞生 。 

一 一 使 用 泡沫 箱 种 荣 需 要 注意 的 是 泡沫 箱 本 身 的 来 源 ， 不 要 随 
Ж} ЖАНН» 假如 泡沫 箱 以 前 装 过 化 学 制剂 ， 那 的 确 会 残留 有 害 成 分 。 





我 家 买房 时 开 有 友 商 赠送 了 大 阳台 。 妈 妈 把 我 们 妆 水 果 的 泡沫 包 妆 箱 填 上 
土 种 荣 。 三 不 五 时 地 ， 全 和 家 人 残 能 吧 上 一 砚 无 污染 无 公害 的 小 白菜 。 在 我 的 
敦 动 下 ， 阳 人 台 有 空 内 的 同事 们 也 纷纷 自 种 小 菜 。 

我 们 很 快 遭 受 了 一 次 巨大 的 “ 奴 怖 袭击 ”。 那 天 ， 一 个 同事 在 QQ FF 
里 友 了 那 条 泡 洒 箱 种 茉 谷 闸 的 消息 ， 言 之 溺 汕 ， 有 细节 有 出 处 ， 引 | 起 一 片 哗 


然 。 一 位 感冒 的 同事 哮 起 来 :，“ 天 啦 我 感 讲 这么 久 没 好 ,不 会 是 癌症 吧 …… 
нкан» 万 一 真有 人 了 吃 出 个 三 长 两 短 , 我 不 杀 伯 仁 , 伯 仁 却 因 我 而 死 ， 
SAN o 

WI, ВЛ РАЧВА РИ СБУ НЧЕ o 

2—, —ж=П, = EA ОЖ ЖЕУ, Вг ESA 
多 大 ? 36—-1ЧНЕБ 200, ДЫК LEY RIC. (ЕПИНАЛ IS 
EERENS, 平时 也 在 外 面 买 荣 或 者 外 出 吃饭 , 1з КЕЛЕ ЕННЕ ЖЕЕ ЖВНЕ? 

第 二 ， 通 过 平时 的 新 闻 我 略 有 了 解 ， 卫 生 局 跟 教 育 局 一 样 ， 教 育 局 的 职 
员 并 不 直接 教书 ， 卫 生 局 的 也 并 不 直接 看 病 诊治 ， 啤 么 会 云 调查 一 家 三 口 的 
SERAN? 

我 把 两 大 疑点 发布 在 群 里 ， 大 家 疯 得 有 道理 ， 一 场 信息 “恐怖 袭击 的 
аы, 

Лха, BRAKI, КУАНУ увеле, ВВ 
根本 残 是 个 假 消息 。 我 们 问 转 友 的 同事 哪 来 的 消息 ， 他 说 : “朋友 友 的 。 我 
也 是 为 了 大 家 好 才 友 给 你 们 看 。 

是 ， 阅 名 为 了 大 家 好 残 什么 责任 都 没有 了 。 可 是 这 种 恐怖 的 信息 黎 击 造 
成 听众 心理 情绪 波动 ， 户 上 腺 激素 水 平 异 常 ， 会 损伤 人 体 健康 ， 每 分 钟 会 
成 250 个 以 上 的 鹏 细胞 死亡 。 

你 问 我 哪里 来 的 这 么 精确 的 数据 ? 

我 这 不 是 为 了 大 家 好 才 编 出 来 的 吗 。 至 少 是 原创 ， 消 耗 了 半路 里 的 热量 ， 
比 不 动脑 子 复制 粘贴 有 诚意 多 了 。 


(06 











2480 


ЕИ 本 刊 编辑 部 设计 _Tina 


































PYAS EF 


MERAIH, =t] АН 
ARAM. AANE) LERRA 
肝脏 、 崩 脏 功 能 ， 尤 其 影响 儿 重 智 
RA, leZ TRPEZA 


关于 西瓜 打针 传言 : 

一 一 医院 护士 表示 : 西瓜 没 心脏 ， 没 
血液 循环 系统 。 等 打 进 去 的 液体 缓慢 扩散 
RANE, AREA ETRE HEM 
人 类 踊 出 食物 链 了 吧 。 

一 一 瓜农 如 是 说 : 一 看 丈 是 没 种 过 从 
的 人 。 西 瓜 长 起 来 《 块 ， 为 什么 要 打针? 
西瓜 卖 那 么 便宜 ， 弄 注射 器 、 买 添加 剂 ， 
给 它们 挨个 打针 过 去 难道 我 们 不 会 票 吗 ? 

一 一 水 果 店 老板 如 是 说 : 西瓜 本 身 水 
分 就 多 ,如 果 给 里 面 注射 液体 会 很 难 吸收 。 
况且 ， 西 内 一 旦 有 点 伤口 会 烂 得 很 快 ,一 
两 天 之 内 没 卖 出 去 束 得 亏本 。 没 人 愿意 做 
赔本 买卖 的 。 

一 一 记者 实验 证 明 : 

1. 甜蜜 素 和 胭脂 红 并 不 允许 买卖 ， 很 
难 买 到 ; 

2. 针头 扎 进 西瓜 后 ， 很 快 瓯 被 瓜 肉 堵 
塞 无 法 再 使 用 。 假 如 瓜 商 要 给 每 个 西瓜 都 
打针 ， 那 得 换 多 少 个 针头 啊 ” 别 卖 反 了， 
直接 卖 针头 比较 好 赚 ; 

З. 强行 注射 进去 的 一 点 监 墨 水 ， 静 置 
三 个 小 时 切 开 西瓜 后 ， 仪 染 了 注射 处 附近 


4. 针 孔 很 明显 ， 扎 过 的 附近 会 有 小 黑 
冉 ， 肉 眼 能 看 出 。 

一 一 早 在 2006 年 海 十 西 作 便 被 传说 
注射 红 药水 ， 后 虽 证 明 是 谣言 ， 瓜 农 却 因 
я 7 ШОЛ. 
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Jack 37 = Ка 行政 主管 


今年 夏天 ， 一同 目 功 为 好 妈妈 的 我 ， 险 些 沦 为 杀 
МЗВ. 

儿子 七 月 份 过 生日 时 我 在 家 里 办 了 一 场 生日 
party, 邀请 儿子 的 小 伙伴 以 及 小 伙伴 的 妈妈 们 参加 。 
我 和 孩子 爸 细 心 布 置 采 买 外 联 ， 严 阵 以 竺 到 瓯 委 写 脚 
本 流程 做 PPT 人 手 友 一 份 。 

IA, FE- EARR. HAR party 小 
伙伴 们 玩 得 很 开心 ， 妈 妈 们 也 对 我 的 策划 组 织 能 力 赞 
不 绝口 。 尤 其 是 晚餐 时 我 们 家 阿姨 烧 的 一 果 地 道上 海 
荣 ， 把 大 家 都 尺 艳 了 。 

看 着 一 屋子 的 欢声 笑语 ， 我 也 很 开心 。 突 然 Leo 
妈 正 噶 力 网 的 惊 呼 划 破 了 一 派 件 和 。 

那 是 晚餐 过 后 的 甜点 时 间 ， 阿 姨 准 备 了 五 彩 级 纷 
的 果盘 ， 打 头 阵 的 当然 是 最 当 季 的 西 扩 。 问 题 束 出 现 
ANE. 

‘Leo, PEPELA, Жж, EE 
ж!” 

Leo 妈 的 急切 引起 了 所 有 妈妈 的 围观 。 

你 们 家 买 的 西风 是 打 了 针 的 。 你 看 ， 那 个 黄色 
粗 纤维 就 是 打针 的 痕迹 。”Leo IRATE ORE 
开 她 儿子 的 嘴巴 。 

不 容 我 分 辨 ， 她 像 指 正 罪犯 般 滔 肖 不 绝 回 大 家 诉 
说 我 提供 的 西 所 有 多 罪 大 恶 极 : “知道 吗 ? 现在 的 商 
贩 可 无 尽 了 ， 这 西瓜 又 红 又 媒 ， 一 定 是 加 了 甜 密 素 和 
胭脂 红 的 。 这 两 个 玩意 儿 会 破坏 肝脏 、 肾 脏 功 能 ， 尤 


Rl TERNS: 
пр И, 
有 神 效 。 


其 影响 儿童 智力 发 育 , 吃 多 了 说 不 定 会 中 毒 死 人 啊 ! ° 
屋子 里 顿时 骚动 起 来 。 

Гео 妈 接 着 说 : “ 听 说 还 有 瓜农 给 西瓜 输液 ， 网 
上 图 都 出 来 了 ， 一 排 排 币 瓶 挂 在 瓜 田 里 ， 这 些 西瓜 都 
是 靠 各 种 药物 众 就 众 大 的 。" 

整个 party 由 欢乐 变 成 区 迟 。 其 他 妈妈 纷纷 询问 
目 己 的 小 骇 有 没有 吃 西 凡 ， 这 时 我 才 友 现 目 己 危机 公 
关 能 力 接近 于 零 ， 周 号 充 满 了 杀人 犯 的 即 视 感 。 

救星 从 天 而 降 。 阿 姨 听 到 外 面 的 骚动 后 从 厨房 出 
ж, не Ше Ха жик: “不 要 怕 ， 我 们 老家 也 种 
西瓜 ， 种 给 目 己 2 的 ， 绝 对 没 打 药 ， 没 打针 ， 也 有 这 
种 黄色 的 粗 纤 维 。 

在 阿姨 忠厚 老实 的 保证 和 其 他 妈妈 的 圆 场 下 ， 小 
朋友 们 吃 完 其 他 水 果 后 离开 ， 总 算 不 那么 惊悚 地 结束 
了 party。 

我 的 直 完 是 西 凡 没 问 题 。Leo 妈 和 我 们 住 同一 个 
小 区 ， 两 家 条 件 差不多 ， 她 是 那 种 一 定 要 树立 竞争 对 
手 的 人 。 我 家 儿子 得 了 四 打 小 红 化 ， 她 残 会 欢 她 家 儿 
子 下 周 也 使 四 朱 小 红 化 ; 我 老公 罕 什 么 好 看 ， 她 老公 
很 快 也 会 穿 上 类 似 款 , 平时 客 客气 气 实 际 上 挤 吕 我 的 
事 干 过 不 少 。 这 次 她 大 呼 小 叫 把 好 应 闯 的 气 所 弄 成 这 
样 ， 不 能 不 让 人 怀疑 是 故意 的 。 

可 是 我 又 能 有 什么 办 法 呢 ? 谣言 总 比 真 相 跑 得 
快 ， 攻 击 总 比 防 村 来 得 猛 。 可 怕 的 不 是 传言 ， 而 是 
善于 利用 传言 达到 目 己 目 的 的 人 。 


ERINA | Е 
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ЭЛЕШ НИ, 
传言 也 能 给 他 针脚 。 


尾 牛 不 天 火 也 能 活 
Wifi 不 关 有 人 会 多 


FIRI 27 多 广州 造价 师 


据说 在 马来西亚 的 丛林 里 ， 犀 牛 只 要 友 现 地 
上 有 一 星 半点 火光 ， 就 会 立刻 奋不顾身 ) 冲 上 前 去 ， 
用 脚 喇 地 把 火 躁 淡 ， 在 我 们 家 ， 每 一 次 ( 请 注意 ， 
是 每 一 次 ) 我 或 者 公 没有 斩钉截铁 表示 要 用 wifi, 
公婆 就 会 不 大 其 烦 地 跑 去 书房 ， 把 无 线路 由 器 啦 地 
AE; 

本 来 公婆 也 喜欢 上 网 , 婆婆 还 很 潮 地 开 了 微 博 ， 
平时 没事 转发 一 点 心灵 鸡汤 。 有 天 她 很 认真 地 问 我 
像 仔仔 ( 我 老公 ) 那 样 , 不 联网 线 直 接 用 ipad EM, 
是 不 是 束 是 Wifi ? 

得 到 肯定 的 答案 后 ， 她 如 I 临 大 敌 : “以 后 还 是 
直接 用 网 线 吧 ， 无 线 信号 是 靠 辐 射 传播 的 ， 致 癌 ， 
连 植 物 都 会 被 杀 死 。 

从 此 公婆 铁心 跟 wifi 较 上 了 劲 。 我 们 的 无 线路 
由 器 接 在 客厅 ， 晚 上 10 点 半 公 婆 准备 洗 濑 ，wifi 信 
号 准时 关闭 。 有 时 老公 早上 偷偷 摸 摸 打开 Wii, A 
看 微 信 ， 次 火 的 犀牛 们 只 要 发 现 路 由 器 上 那些 小 红 
灯 小 绿灯 在 闪耀 ， 就 会 迅速 冲 过 来 ,把 它 哟 地 灭 掉 。 

我 上 班 时 间 可 以 上 网 ， 回 家 无 所 谓 。 老 公 单 位 
出 于 保密 需要 只 能 上 一 些 固定 网 站 ， 他 无 论 出 差 住 





酒店 还 是 去 打球 ， 三 句 话 之 内 必然 会 问 : “咱们 这 
JL wifi 密码 是 多 少 啊 ? ”上 次 看 动物 纪录 片 ， 他 其 
全 盯 看 长 贷 鹿 头 上 的 两 个 小 揪 揪 幻想 那 是 动物 园 
的 无 线路 由 器 。 

让 这 样 一 个 人 在 家 也 不 能 用 wifi, EESK 
安 上 快 长 出 两 个 大 包 直 接 当 路 由 器 使 了 。 

АКВ ЕИБ, MERAT o 
Ке вуна, УАН. 0, 
我 们 大 学 同学 刚 建 了 微 信 群 ， 好 多 业务 可 以 联系 ， 
你 束 非 得 跟 你 儿子 过 不 去 吗 ? " 

EONS: RED, 我 做 什么 都 是 为 了 
你 好 ! 我 一 直 纳 问 ， 怎 么 同事 家 孩子 跟 你 们 差不多 
同时 结婚 的 ， 现 在 女儿 都 三 多 了 ， 你 们 还 没 动静 。 
都 是 因为 你 们 爱 用 wifi wifi 致癌 就 不 说 了 ， 它 还 
杀 精 。 就 是 它 害 我 到 现在 还 抱 不 上 孙子 ! ” 

迟 印 的 我 和 老公 面 面 相 席 。 我 们 早 残 商 量 好 再 
香 斗 5 年 ， 把 这 套 小 公寓 换 成 大 点 的 房 ， 多 斤 一 
点 育儿 基金 再 生 孩 子 ， 没 想到 害 惨 了 мй, LEER 
ГЕ. МЕЈ, ДЫНА Иде wifi， 而 是 
一 直 想 抱 而 抱 不 到 的 孩子 。 


Wifi 的 辆 射 能 
ДУШ, Z 
Hf, Mi LRH. 





Е) озон ЕНБ, EKEN 
BINT, TRARA, Д аа NAS 

这 个 误 法 早 有 耳闻 ， 但 是 那天 我 突然 好 奇 起 来 ， 最 初 究竟 
是 谁 友 现 柚 子 皮 去 甲醛 有 神 效 呢 ? RISE, GAETA, 
控 摊 头 襄 不 重要 ， 天 键 是 这 种 万 法 去 除 甲醛 省 钱 义 环保 。 

省 钱 又 环保 ， 这 五 个 字 是 包 ; 治 百 病 的 物 皮 请 药 ， 和 直接 命 
红心 。 

早 些 年 林 光 单 博士 走红 时 ， 赶 上 我 表姐 家 里 所 闭 修 ， 林 博 
十 在 电视 里 讲 他 家 的 房子 底下 都 铺 了 一 层 木 天 ， 并 宣称 木 玫 这 
TREE, ВЕХИ, 

表姐 坐 不 住 了 ， 她 找 来 妆 修 师 传 ， 强 烈 受 求 效仿 林 博 士 在 
目 家 地 板 下 也 缚 一 层 木 类。 

这 个 建议 因为 难度 系数 颇 大 被 沪 修 师 伟 否决， 表姐 不 甘心 
地 皮 挥 主观 能 动 性 ， 拉 着 表姐 夫 去 买 来 儿 十 斤 木 于 ， 每 个 房 辣 


传言 说 : 5 个 丹麦 女 中 学 
Еш узы р ر‎ 
分 别 放 置 水 匠 和 器 豆 种 子 。 其 
中 一 个 房间 放置 2 台 路 由 器 ， 
不 间断 运行 ， 而 另 一 个 房间 则 
远离 Wifi 网 络 。12 天 后 ， 没 有 


wifi 的 房间 种 子 明 和 牙 并 再 长 成 
长 ; 而 有 wifi 的 房间 则 种 子 大 
多 数 都 多 了 。 

MERES, REH 
剧 《 破 产 姐妹 花 》: 30 年 后 ， 
就 让 我 们 都 等 着 得 wifi 癌 死 吧 。 


摆 上 几 含 ， 又 买 来 几 十 盒 据说 吸附 甲醛 能 力 


一 一 清华 大 学 工程 物理 系 电磁 兼容 实验 室 与 北京 一 家 种 子 专 业 机 构 联 合 进行 了 
wifi 情况 下 的 种 子 友 芽 实 验 。 试 验 用 的 两 个 房间 配置 了 同样 的 光照 、 温 度 、 湿 度 ， 唯 
一 区 别 是 其 中 一 个 有 wifi 等 电磁 场 辐射 ， 另 一 个 没有 。12 天 的 模拟 实验 结束 ，800 
颗 以 上 的 中 国 常 见 植物 种 子 ， 两 个 房间 的 友 芽 率 一 样 。Wifi 信号 并 不 能 杀 死 植物 。 
一 一 根据 英国 健康 保护 局 估计 ， 即 使 无 线路 由 器 弟 开 ，1 年 产生 的 辐射 大 概 也 
只 相当 于 打开 几 十 分 钟 手机 的 辐射 量 。 
专业 人 士 认为, 相 比 2G 或 3G 的 手机 上 网 产生 的 辐射 ， Wifi 的 罩 射 会 更 小 。 
而 且 ， 流 量 不 化 钱 。 
当然 ， 没 事 别 把 无 线路 由 器 放 人 在 床 头 或 者 卧室 内 ， 不 用 的 时 候 天 掉 它 省 点 
电 钱 。 消 费 那 么 局 ， 苑 量 也 是 。 
除了 核 泄漏 现场 ， 比 看 不 见 措 不 着 的 辐射 更 有 杀伤 力 的 永远 是 人 际 关系 。 
该 搞定 什么 不 该 搞定 什么 ， 信 号 早 残 存在。 





谣言 粉碎 机 
一 柚子 皮 中 含有 较 多 水 


是 普通 木 友 10 信 с ош 
分 ， 会 促进 环境 中 空气 湿度 的 增 


的 体 灰 ， 每 个 柜子 里 塞 上 几 盒 。 

后 来 表姐 又 听 这 绿茶 也 能 吸收 甲醛 ， 于 是 从 茶叶 市 场 批 友 
KAERT, REKARED ENRE, KE 
REREANIVIIAERE JF. 

ВАМ ТШЕК а, REINE 
TAME ЕБ МЕТ, RSG, AERE, ЖЕНА 
HRT o 

在 她 的 榜样 示 荡 下 ， 所 有 分 到 了 以 上 法 至 的 人 都 感 竞 身体 
素质 得 到 了 明显 提升 ， 连 经 哩 和 蛋 炎 友 作 的 我 妈妈 也 认为 ， 现 在 
呼吸 顺畅 多 了 。 

没 想到 乔 生 达 人 林 博 士 银 锁 入 狱 ， 绘 声 绘 色 的 乔 生 观 点 证 
实 是 语言。 表姐 得 知 真相 后 ， 居 着 给 我 打 来 电话 ; 怎么 办 ,我 
况 得 整个 世界 都 是 甲醛 味 。 


加 ,更 不 利于 甲醛 的 挥 友 。 事 实 上 ， 
ХН SE AE ROTER, 
Ci EREMIE 
ВУЗЕ ARIK, 
从 而 达到 掩耳盗铃 的 境界 。 
一 一 吸收 还 是 释放 ， 森 

RE ARIAT TIE o IAIN 
ВОЗЛЕ —, нЕ 
大 小 以 微米 计算 的 微 孔 结构 ， 甲 
醛 可 以 渗透 进 玫 的 孔道 里 。 但 是 
甲醛 被 用 吸收 以 后 ， 并 没有 什么 
特殊 的 机 制 能 锁 住 这 些 气 体 。 假 
如 宇内 湿度 增 大 ， 水 分 还 会 把 甲 
т, 

АТАШЫ, 10357 
窗 通 风 最 好 半年 以 上 再 入 住 ， 是 
保险 之 道 。 
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ЕЛКЕ Ит 本 刊 编辑 部 设计 _Tina 





жй: 网 络 


ЖРА НУ ЕВЕ, ППА, 








ДЕЙ J [> БУП 


时 晴 32 2 上 海 RRS 


小 姨 是 公务 员 ， 工 作 清 内 ， 目 动 局 
负 起 一 项 重任 : 从 网 络 上 寻找 最 新 的 生 
活 小 好 士 , 然后 在 QQ 转 友 ， 或 者 微 博 
上 @ 我 们 。 如 果 哪 一 条 微 博 没 有 及 时 
К, ВРСТА ав 
calls 

前 些 日 子 ， 不 知道 谁 友 布 消息 说 宣 
REAUS CARY- ERHAN 
滤 后 的 水 ， 否 则 自来水 里 的 氯 会 入 侵 食 
物 ， 吧 了 融 致 怠 。 小 姨 妆 然 化 挥 大 半 个 
月 工资 买 回 来 一 人 台 40 多 厂 重 的 净 水 器 。 

KIEME, HAMKA LA 
A, рка 521 Л ŠEST, 
м9 ЕНУ ЛК» SE 
晚上 他 们 一 家 人 融和 要 排队 等 洗澡 水 ,为 
了 保证 水 质 ， 她 要 求 先 开水 龙头 放水 15 
分 钟 ， 然 后 等 机 器 制 水 5 分 钟 。 夏 天 家 
里 人 每 天 晚上 的 时 间 都 耗 在 等 洗澡 水 上 
了 。 每 月 的 水 费 看 得 姨 夫 血压 次 升 。 

我 特意 去 网 上 碍 了 资料 ， 毛 这 东西 

人 还 跟 咖 啡 因 一 样 ， 致 不 致癌 谁 也 说 
BE. ЛЕЕ ЕКА ге 
JUL 


уыл TIES, MEA ARA 


ASAS 

+77 

不 
120 


/ 


宣武 医院 官方 微 博 辟 谋 : 本 医院 无 此 
言 息 均 不 代表 宣武 医院 观点 。 


的 时 候 ， 也 会 目 动 分 解 成 离子 、 酸 根 和 
氧气 ， 没 有 一 样 是 能 谋害 健康 的 。 

我 对 小 姨 科 普 鞠 半 ， 小 姨 慰 讶 万 分 
KR LA SM J, (BERAR ARIA 
博 一 看 ， 并 没有 删 挥 。 

我 有 扎 理解， 毕竟 这 条 的 转 友 量 是 
她 之 前 友 的 那些 微 博 的 好 几 售 ( 以 个 位 
数 为 基数 ) 。 

为 了 试 试 小 姨 完 竟 是 热爱 生活 还 是 
PERR, УОТ БИЛЕ 
的 语气 , 编造 了 一 条 微 博 @ JR: в 
山 医院 著名 高 养 学 教授 卜 存 再 提醒 ， 大 
汞 不 要 炒 合 水 量 局 的 蔬菜 。 当 水 分 在 局 
温 下 ， 残 会 分 解 成 氧气 和 氧气 。 2 
明火 会 爆炸 ! 氧气 会 助燃 的 ! 为 了 大 家 
的 安全 ， 请 尽快 转 给 你 关心 的 人 。 ” 

万 万 没 想 到 ， 小 姨 真 的 立刻 转 上 友 ， 
还 打 电 话 来 感谢 我 : 1818, SSE 
КЕ, ATAT. ” 

人 砖 家 原来 这 么 好 当 ! 

乎 好 ， 以 小 姨 的 影响 力 ， 我 编造 的 
这 条 微 博 转 友 量 绝 对 不 会 超过 500 条 ， 
绝 不 担心 犯法 。 


齐 教 授 ”， 任 何 非 宣武 医院 官方 微 博 发 布 的 


云 无 心 ( 科普 作家 ) 辟谣: 毛 的 危险 值 是 每 升 5 毫克 ， 远 远 高 出 国标 规定 值 。 加 上 
水 中 氯仿 量 一 超过 每 升 2 之 元 ， 惑 能 闻 到 | 漂白 水 味 ， 国 家 检测 加 入 肉 检测 ， 想 氯 中毒 也 


很 难 。 
专家 李 群 ( 江苏 人 民 医 院 营 养 科 主任 ) RE: 从 没 见 过 因 过 度 摄 入 自来水 氯 元 素 到 
病 的 患者 。 氨 还 是 人 体 必 不 可 少 的 一 项 元 素 之 一 ,过 少 报 入 甚至 会 引起 人 体 水 电解 质 双 瑟 。 





1. Д-сү 


tS Ia AEE SH 
(Е В (EWG) 研究 友 现 ， 购 物 收据 或 目 动 柜员 
机 打印 的 单据 都 含有 有 毒化 学 物质 双 酚 A， 毒 
ТЕЗИ ЕЗДА ВИ хе, XD 
信也 能 经 由 皮肤 进入 人 体 ， 长 期 接触 会 严重 扰 
ДЛО, BERENE o 

一 一 空气 中 也 能 检测 出 微量 的 双 酚 A。 我 
们 是 不 是 也 不 要 呼吸 了 呢 ? 

一 一 双 酚 А 存在 于 婴儿 玩具 、 奶 瓶 和 食 
品 扒 的 内 衬 。 即 使 不 相信 我 国 的 相关 部 门 ， 美 
国 食品 和 药物 管理 局 ( FDA ) 的 话 总 该 能 相 
信 吧 。 他 们 表示 ， 目 前 没有 直接 证 据 表明 双 酚 
人 会 对 婴 幼儿 健康 造成 危害 ， 建 议 采 取 行 动 减 
少 它 在 “食品 中 “的 使 用 。 爱 吃 购物 小 票 的 人 
类 请 注意 了 ， 不 爱 吃 的 可 以 不 注意 。 

一 一 某 些 化 学 物质 在 极 大 剂量 下 才 会 产生 
毒性 。 人 们 在 日 常生 活 中 接触 的 双 酚 A， 高 产 
生 毒性 的 警戒 线 非 常 远 。 

一 一 如 果实 在 害怕 ， 想 防 患 于 未 然 ， 平 时 
接触 小 票 后 勤 洗手 ; 出 汗 时 或 手 上 有 伤口 时 尽 
量 避 免 接 触 购物 小 票 一 一 放 进 篇 里 或 购物 袋 里 
就 行 了 。 

让 脑 洞 开 一 会 儿 : 不 拿 购 物 小 票 束 不 能 
HER, 不 开 友 票 …… 我 们 似乎 明日 了 点 什么 。 

题 外 话 : 集 齐 一 万 张 购物 小 票 可 以 召唤 鹤 
顶 红 吗 ? 


















2. 判 腋毛 会 导致 乳腺 癌 的 传说 


腋毛 十 分 重要 ， 能 排 汗 排毒 ， 如 果 刊 挥 腋毛 ， 毒 素 都 
储存 在 林 巴结 里 ， 乳 腺 交 残 是 这 么 来 的 。 男 人 为 什么 不 得 乳 
Brea? 因为 他 们 从 来 不 用 可 腋毛 。 

一 一 谁 说 男人 不 得 乳腺 癌 了 ? 百度 一 下 ， 知 道真 相 只 
需要 几 分 钟 而 已 。 
一 一 淋巴 结 明明 归 免 疫 系统 管 ， 什 么 时 候 有 了 藏 毒 的 





一 一 重庆 第 三 人 民 医 院内 分 泌 科 主 任 王 红 漫 说 : 人 体 毒 
素 的 分 解 主要 在 肝脏 完成 , 随 着 尿 液 . 肠 道 排出 , 跟 排 汗 无 关 。 
一 一 汗腺 损 布 全 身 ， 跟 是 否 刮 腋毛 没有 任何 关系 。 
一 一 刮 不 刊 腋 毛 这 种 事 ， 交 给 个 人 审美 决定 挺 好 , ЗЕ 
要 扯 到 科学 ， 科 学 没有 这 么 闲 好 吗 ? 





“阿桑 HEED BEEE 


月 子 洗 头 一 身 病 ， 
о U шр 


污 血 未 排 兆 而 残留 ， 
传 给 妈妈 ， 再 从 妈妈 


Чар A 
ТЕЕ от а 


ata: 从 妈妈 的 妈妈 e 
= ў -AKH у 更 是 如 月 经 Б, 
„тв. "ӨЧӨ PE rE 


P T 


贴 公告 说 “ 不 影响 ”， кнн рч" 
讲 经 验 ， 经 验 很 扯 谈 ， HERA Km: 
”经 血 并 不 是 污 血 ， 是 


ка “рф” 在 里 面 小 成 
出 体内 ， 而 不 十 ӯ ada 
RF с ш ри ле 
ве 相 远 离 妇科 可 怕 的 癌症 告别 有 WF， 
月 ЛЛ EN 


课 是 体育 老师 教 的 吧 
是 完全 没有 影响 的 о 


ёл == 王道。 


3. 经 期 洗 头 易 患 癌 传 言 
ےا‎ 


4. 转基因 食品 传言 


传言 1. 紧急 通知 ! 大 家 到 超市 一 定 要 认真 看 清楚 。 条 形 码 以 “8 
开头 的 都 是 转基因 食品 ! 无 论 专 家 怎么 敦 哆 转基因 无 害 ， 请 大 家 看 看 都 
什么 人 不 吃 束 明日 了 ! 切记 ! 一 、 美 国人 绝 不 吃 ， 二 、 欧 盟 绝 对 禁止 ; 
三 、 中 国 官员 特 供 食品 系统 严 茜 ; Ц, HERTS А. ША; 六 、 
ЕНЛИ; 七 、 大 运 会 严 荣 ; /\, RS AMEL EA 
食品 使 动物 三 代 束 绝种 ， 九 、 农 业 部 幼儿 园区 止 十、 财政 部 食 阅 禁止 。 

一 一 美国 人 不 吃 ? 想 把 转基因 踢 出 地 球 的 心情 可 以 理解 ， 但 是 把 研 
发 转基因 最 厉害 的 美国 孟 山 都 公司 开除 国籍 那 就 不 是 我 们 能 擅自 做 主 的 
了 。 

一 一 哪 位 饼 死 的 非洲 人 托 攀 告诉 这 位 段子 手 说 自己 绝对 不 吃 转基因 
的 ? 现场 有 翻译 吗 ? 确定 翻译 没 出 错 吗 ? 

一 一 财政 部 的 家 长 们 气 景 ， 为 什么 我 们 的 幼儿 园 不 禁止 ? 

一 一 农业 部 的 员工 同样 乞 晕 ， 为 什么 我 们 的 食堂 不 禁止 ? 


传言 2. 买 进 口水 果 看 清 标 签 : 8 开头 5 位 码 是 转基因 产品 不 要 买 
‚ 进口 水 果 上 所 贴 的 标签 称 作 PLU 码 , 它 所 用 的 四 位 码 一 般 以 3 和 4 
开头 ,代表 这 个 农作物 是 用 传统 方法 种 植 ，( 是 好 的 ! ) 如 果 是 五 位 码 ， 
而 且 以 “9 打头 ， 则 表明 是 有 机 农产品 ; 《最 好 的 ! ) 如 果 以 8 Я 
头 ， 则 是 转基因 食品 。 (RE! ) 

一 一 进口 水 果 生意 商 表 示 ， 进 口水 果 上 贴 的 PLU 码 ， 由 四 位 数字 
组 成 的 四 位 数 代 码 代 表 普 通 的 水 果 和 蔬菜 ; 如 果 是 五 位 数 的 话 ， 特 别 是 
前 面 有 加 “8 ”或 者 是 ”9 “组 成 的 代码 ， 的 确 表示 它 不 是 普通 的 农产品 。 
这 基本 与 传言 相符 。 

一 一 两 条 传言 说 的 其 实 差不多 是 同样 一 件 事 ， 第 一 条 煽情 太 过 ， 反 
倒 弄 真 成 假 。 


传 给 我 们 ， ПЕ, E 


是 : 你 和 妹子 讲 科学 ， 妹子 和 你 


经 血 一 旦 产生 就 会 排 


做 爱 ， 定 期 检查 ， в 


Б. 酸 碱 体质 传言 


酸性 体质 是 万 病 之 源 ， 癌 症 只 能 在 酸性 身体 中 形成 。 日 本 医 
学 博士 柳 泽 文 用 实验 证 明 100% 的 癌症 患者 是 酸性 体质 。 英 国 最 
营养 协会 的 创始 人 帕特里克 在 他 的 《营养 圣经 》 中 提议 : НЕ 
食 中 ， 应 该 有 80% 的 碱 性 食物 和 20% 的 酸性 食物 。 

一 一 人 体 PH 值 一 旦 偏 高 ， 立 刻 就 是 酸 中 毒 和 碱 中 毒 ， 分 分 

钟 要 人 命 ; 

一 一 短期 内 的 特定 食物 根本 不 可 能 改变 正常 人 血液 的 酸 碱 麻 

一 一 没有 人 知道 英国 营养 学 家 帕特里克 到 底 什么 时 候 在 哪 提 
的 摄食 建议 。 帕 克 里 克 的 学 说 也 不 被 主流 科学 和 医学 认可 ， 也 就 
是 俗称 的 “ 非 主流 ”。 在 衣着 发 型 上 弄 弄 杀 马 特 风 格 惊世骇俗 ， 
在 医学 上 搞 非 主流 却 众 所 推崇 ， 发 型 界 表示 不 服 ! 

一 一 日 本 医学 博士 柳 泽 文 查 无 此 人 。 

一 一 生活 要 怎么 过 才 好 ? 用 我 区 的 话 来 说 ， 不 管 多 少 个 直销 
人 员 向 我 推荐 他 们 的 养生 食疗 ， 万 能 回复 都 是 : 多 运动 。 
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Tips: 


1， 对 有 些 人 来 襄 ， 复 制 粘贴 转 及 各 种 网 络 传言 只 是 一 种 社交 手段 。 知 道 
他 们 的 心意 束 好 ， 对 内 容 不 要 太 当真 。 其 效果 约莫 等 于 : 好 久 不 见 ， 吧 了 没 ， 
你 也 在 啊 ， 等 等 。 


2， 为 什么 流言 跑 得 比 风 一 般 的 女 汉子 还 要 吸引 和 人? 科学 家 们 说 偶尔 运 
动 等 于 暴 饮 暴 食 ， 我 们 立刻 就 喜 滋 滋 地 反方 向 推断 : 太 好 了 ， 暴 饮 暴食 等 于 
偶尔 运动 ， 那 就 让 我 们 经 常 暴 饮 暴食 吧 ! 科学 既 村 燥 双 严肃， 专业 用 滞 多 到 
坚 格 爆棚 ;流言 通常 简单 明快 ， 比 汪峰 八 分 钟表 白 更 感情 充沛 ， 比 街头 算命 
先生 还 铁 口 直 断 ， 张 口 就 来， 分 分 钟 轻 松 上 头条 。 


3. 做 正确 的 事 成 本 太 高 ， 尤 其 事 关 健康 ， 跑 步 ， 六 汗 ， 这 些 词 一 看 束 
让 人 心 生 不 快 ;流言 提供 的 解决 办 法 通 剃 令 人 怕 惯 : KARIBE MAREI 
PM2.5， 比 起 市 N95 口 章 、 买 空气 净化 器 便宜 多 了 。 吃 绿豆 束 能 搞 盖 ， 束 算 
把 绿豆 秒 到 九 块 钱 一 斤 ， 也 比 戒 酒 减肥 来 得 简单 太 多 。 谁 不 喜欢 呢 ? 


4. 日 剧 《 花 的 懒 人 料理 》 里 有 一 集 齐 减肥 ， 总 结 了 最 受 女 人 欢迎 的 减肥 
法 三 大 要 素 : 第 一 ， 闻 所 未 闻 的 新 奇 办 法 ， 激 起 人 们 的 好 奇 心 ; 第 二 ， 一 个 
貌似 很 有 名 的 人 的 成 功 的 案例 ; 第 三 ， 提 供 一 个 轻松 的 解决 方案 。 这 几乎 是 
所 有 “说 服 力 ”的 通行 法 则 。 假 如 你 想 说 一 条 最 容易 被 人 转载 的 话语 ， 吸 粉 
拉 人 气 ， 可 按照 上 面 的 三 连 击 模式 友 布 。 格 式 如 下 : 

不 要 再 辛 吾 去 做 内 包子 了 〈 激 起 人 们 的 某 种 情绪 ) ! 狗 不 理 市 包子 协会 
会 长 ( 权威 ) 20 年 独家 研究 太 现 ， 地 上 捡 来 的 包子 更 利 健康 ! ( 轻松 的 解决 


5. 哲学 家 由 斯 卡 有 一 个 关于 信 不 信 上 和 帝 仓 在 的 有 赵 的 概率 论 。 上 帝 可 能 
人 存在 也 可 能 不 仔 在 。 如 果 上 和 真 的 存在 ， 我 信 上 上帝 ， 那 么 我 会 受到 奖赏 ; 如 
果 上 贡 人 不 仔 在 , 我 信 上 第 ,什么 事情 部 不 会 友 生 ; 如 果 上 和 贡 仔 在 我 划 人 不 信 他 ， 
那么 我 会 受到 您 罚 ， 如 果 上 帝 不 存在 而 我 不 信 上 帝 ， 什 么 事情 都 不 会 友 生 。 

боде, 相信 的 话 可 能 受到 奖赏 ,也 可 能 没事 ; 不 信 的 话 , 可 能 没事 ， 
但 也 可 能 下 地 钛 。 相 比较 而 言 ， 当 然 是 去 相信 比较 划算 。 

РТА, 万 一 哪 天 我 们 真 的 受到 了 流言 蒙骗 ， 没 必要 在 真相 大 日 后 感到 加 
а), М6 Ee 
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目 恋 是 


1993 年 ， 香 港 无 线 台 拍 电视 剧 《 少年 五 虎 》， 诗 术 香 港 著名 乐队 “ 温 
拿 五 虎 ”包括 钟镇涛 、 谭 咏 胶 等 人 成 名 前 的 故事 。 导 演 大 胆 创新 ， 用 了 好 几 
个 新 人 当主 演 。 创 新 的 后 果 是 收视 率 创 新 低 ， 几 乎 垫 压 。 

时 运 不 济 , 出 演 少年 钟镇涛 的 新 人 钟 汉 民有 天 下 班 开 了 一 部 二 手 车 回 家 ， 
在 路 上 意外 撞 上 了 电线 杆 。 

那个 年 代 还 没有 手机 ， 钟 汉民 杆 在 那儿 不 知道 要 皇 么 办 。 有 了 眼 尖 的 路 人 
认 出 钟 汉 恨 ， 指 着 他 大 喊 戏 里 的 名 字 : В (钟镇涛 ) 啊 ! 是 阿 B1 阿 B 
REA J? ”一 判 那 司 ， 路 面 上 突然 冒 出 好 多 扑 心 人 ， 钟 汉民 被 指 引 去 前 面 
的 公用 电话 宇 打 电话 求救 。 

本 来 是 屋 漏 偏 着 连阴雨 ， 但 是 那 种 被 陌生 人 叫 出 名 字 的 感 宛 ， 还 是 让 钟 


汉民 至 今 印 象 深刻 ， 感 达 亦 党 了 。 应 该 是 黑 历史 的 败绩 ， 也 隐隐 透 出 一 点 光 。 


学 生 时 期 钟 汉民 是 舞 中 爱好 者 。 对 于 家 里 唯一 的 男孩 不 去 学 医 、 学 法 律 
走 正 道 ， 却 喜欢 跳舞 这 件 事 ， 作 为 普通 上 班 族 的 父母 不 太 能 接受 。 钟 汉民 只 
BERANS. 

ОНЕ Ие, MEM EH PRABER, UNIT 
LATA, SIHR. {НТ ЖХБАЕЛИЕ 56+, IHRER 
MR, ЛЫ АЛМ, ЈЕНЕ, RE 
ПЕ o 

先锋 人 士 一 同 能 吸引 目光 ， 但 欣赏 跟 取 笑 各 占 儿 成 无 法 估算 。 钟 汉民 把 
它们 一 概 当 成 是 欣赏 。 早 年 间 电 视 里 放 《 天 鹅 湖 》， 他 被 一 束 只 专注 打 在 舞 
者 身上 的 光芒 惊 得 下 巴 都 要 掉 下 来 ， 然 后 坚定 地 在 心里 暗 想 : “RB, RER 
为 那样 的 人 ， 我 要 成 为 王子 。 

人 生 哪 来 那么 多 鸡 血 的 励志 ， 自 恋 才 是 光 。 

有 一 阵 钟 汉民 在 歌手 图 混 得 不 错 ， 转 去 台湾 后 还 小 小 地 火 了 一 阵 ， 得 了 
个 外 号 叫 小 太阳 ， 名 字 一 度 跟 张 信 哲 周华健 张惠妹 排 在 一 起 。 那 时 陈 晓 乐 正 
开始 走红 ， 王 力 太 刚 出 道 不 久 。 

2000 年 到 2005 年 ， 钟 汉民 忽然 从 公众 视线 中 消失 了 。 有 传言 他 是 为 
了 帮 朋 友 说 话 得 罪 了 公司 而 被 雪藏 ， 他 目 己 倒 不 怎么 提 那 段 时 | 间 ， 只 说 是 沉 
潜 期 ， 为 转型 做 准备 。 但 26 多 到 31 罗 的 黄金 期 殉 那 么 刷 刷 地 无 情 过 云 了 。 

2002 年 ， 钟 汉民 在 一 部 台湾 偶像 剧 里 打 了 一 回 桨 油 ， 分 配给 他 的 角色 
是 喜欢 女 主 角 却 软弱 无 力 的 暴 及 户 二 代 。 跟 戏 里 四 个 气 场 爆棚 的 新 人 男 主 相 
比 吴 淡 无 光 。《 流 星人 花园》 红 极 一 时 ，F4 (Охе НЕ 
歌迷 的 疯狂 ， 每 一 次 出 场 每 一 次 说 话 每 一 首 歌 都 能 激 起 此 起 役 伏 的 从 叫 声 。 

世界 变心 很 快 。 

钟 汉 民 不 冉 唱歌。 他 跑 到 大 陆 担 电 视 剧 ， 没 有 一 号 男 主角 ， 配 角 、 反 角 
都 演 ， 不 挑食 。 

演 着 演 着 ， 忽 然 有 一 天 钟 汉 民 在 网 络 里 红 了 ，《 逆 水 寒 》 里 顶 着 一 头 泡 
面 卷 鸭 反 角 ， 在 焉 这 野外 的 户 筷 从 中 ， 训 不 清 究竟 是 美 狐 还 是 别 的 什么 ， 莫 
名 击 中 了 许多 人 的 心 。 他 被 知名 网 络 社区 评 为 “四 美 ” 之 一 。 他 接 到 的 戏 越 
来 越 多 ， 甚 全 有 剧本 原作 者 点 名 要 他 出 演 男 一 号 。 

2013 年 ， 钟 汉民 获 邀 到 大 连 参 加 活动 。 万 达 化 了 几 干 万 ,请 李 奥 纳 多 、 
Йен] + 基 德 曼 一 从 国际 大 牌 以 及 国内 影视 红星 为 新 影视 基地 开光 ， 活 生生 把 
几 个 月 前 长 满 小 麦 的 田地 走出 土 罕 金 的 风采 。 风 雪 过 后 友 现 目 己 拥有 一 片 如 
此 丰 沃 芝 盛 的 土壤 ， 不 能 不 说 是 一 种 意外 之 喜 。 但 只 有 坚持 全 雪 融 的 人 才能 


有 这 种 幸运 。 
经 党 有 人 问 钟 汉 展 那 沉 荡 的 5 年 干吗 去 了 。 他 说 ， 走 得 太 快 ,在 等 灵魂 。 
Тое, "АПР ӘС» ХЕЛЕ 1810 年 友 明 出 来 的 ， 开 钓 器 
却 在 1858 年 才 航 友 明 出 来 。 重 要 的 东西 有 时 会 迟 来 一 步 , 无论 爱 情 还 是 成 功 。 
心里 没有 光 的 人 ， 等 不 到 那 一 天 。 


新 鲜 品 种 


脱 线 ， 广 和 运 里 意思 是 训话 上 名 不 接 下 句 ， 识 好 听 一 点 是 思维 跳跃 ， 朋 
白 点 就 是 “ 没 头脑 ”或 者 “发 神经 o 

钟 汉民 一 贯 很 脱 线 。 新 戏 的 友 布 会 上 ， 主 演 们 要 用 戏 中 的 角色 来 介绍 目 
己 ， 钟 汉民 说 : “大 家 好 ， 我 姓 厉 ， 叫 厉 胜 男 。 ”人 台 下 的 人 听 着 觉得 怪 怪 的 ， 
半天 才 有 人 回 过 神 来 ， 拜 托 ， 你 演 的 角色 叫 历 南 星 ， 厉 胜 男 是 你 姑姑 的 名 字 
好 吗 ? 

有 一 次 去 银川 拍戏 ， 钟 汉民 随手 拉 过 一 个 身边 的 工作 人 员 ， 没 头 没 脑 地 
叮嘱 : “你 对 这 里 比较 熟 ， 融 新 进 组 的 人 到 处 去 逛 选 吧 。 ” 

工作 人 员 情 了 情 神 ， 反 应 过 来 后 回答 : “可 是 我 也 是 昨天 到 的 啊 ! ” 

钟 汉 展 也 恨 了 一 下 ， 然 后 说 : “所 以 这 你 比较 熟 啊 ， 你 看 ， 你 比 他 们 早 
ЖЖ! ` 

ВУ RFE SURI 2 ЕАНУК ЭИ Ере, ЈС АЯ 
Pe ГАНА. аА СНУ ЛАА аА, E 
ВУЛЕ СЛ 7, Бет ВЈ EENET, ТЕКЕН 
Ж. ЗЛИЛИ, У БӘААИМЕтЕ ЫЕ, 18) 
问 为 什么 这 么 久 都 生 不 下 来 。 

置 医 看 了 一 眼 后 ， 一 言 不 友 坐 在 那里 瞪 着 钟 汉民 ， 满 脸 的 表情 写 的 是 : 
你 是 来 磺 场 子 的 吧 ? 

瞳 了 半天 ， 友 现 眼 前 这 个 人 真 的 是 无 比 真诚 地 来 求 答案 时 ， 关 医 无 奈 勾 
有 点 鄙视 地 对 钟 汉 良 说 “你 们 家 这 只 是 公 猫 ， 请 问 要 怎么 生 ? " 

一 个 近 四 十 多 的 男人 如 此 脱 线 ， 假 如 不 是 因为 有 一 张 看 起 来 跟 年 纪 不 相 
符 的 诈 脸 ， 估 计 只 能 等 着 收获 满 世界 的 屎 意 。 

2013 年 的 一 次 演唱 会 后 , 记者 采访 钟 汉 民 的 时 候 额 外 增加 了 一 个 环节 ， 
让 他 先 做 了 长 达 五 页 纸 多 达 88 遭 题 的 心理 测试 题 。 钟 汉民 做 完 后 记者 才 告 
燥 ， 劳 边 残 坐 着 一 位 资深 心理 专家 。 

当时 网 络 上 疯狂 对 比 30 多 多 的 明星 们 ， 看 谁 最 鞋 闫 不 老 。39 多 的 钟 汉 
民 上 了 榜 ， 心 理 专家 试图 用 那 88 过 古来 归 类 一 一 钟 汉 民 的 青春 不 老 背 后 的 
潜 因 是 “ 走 不 出 青春 期 © 

然而 ， 钟 汉民 做 出 来 的 结果 是 D 一 -你 是 一 个 成 熟 的 成 年 人 ， 已 经 成 功 
地 结束 了 青春 期 。 目 信和 且 目 主 。 

心理 学 家 只 好 郑重 其 事 地 巴 拉 巴 拉 说 了 一 大 堆 话 : “告别 青春 意味 着 自 
我 功能 的 建立 ， 能 够 忍受 焦虑 ， 可 以 很 好 地 控制 目 己 内 在 的 中 力 ， 有 稳定 的 
目 信 心 ， 有 爱 目 己 爱 别人 的 能 力 …… | 
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本 ,本 设计 Tina 


FENAI, T 
Маж 6626/62, ЖЖ 
PAARE BIMES, Ж 
EAD Уа, BIRRA 
х= 1993 年 我 市 着 18 岁 的 音乐 梦 
ARANXIS, BEBI 
却 让 我 感觉 有 点 冷 。 他 们 只 是 把 我 
送 到 家 门口 的 公交 车 站 ， 然 后 不 等 
公交 车 来 就 对 我 党 “我 们 去 菜场 
LKT, А ГАЗЕ." 
跟 想 象 中 的 告别 甜 好 多 |! 后 来 开 往 
火车 站 的 公交 车 走 了 两 站 ， 我 才 想 
起 最 喜欢 的 一 本 书 未 记 市 了 。 于 是 
又 坐 返 程 公交 往 家 里 赶 。 没 想到 拿 
着 胡 是 J 开 家 | ] 一 一 区 区 妈妈 相依 
下 站 在 阳台 上 ， 对 着 公交 车 站 的 万 


吻 。 我 并 不 是 一 个 高 调 的 人 ,但 却 
愿意 把 老区 老 妈 市 到 人 前 ， 跟 他 们 
一 起 回老家 ， 只 为 让 他 们 为 我 感到 
骄傲。 


多 年 前 我 在 《流星 花园 》 中 演 过 
一 个 小 角色 ， 这 部 戏 后 来 在 整个 亚洲 都 
RK, 很 多 人 后 来 问 我 有 没有 完 得 中 
憾 ， 如 果 当 年 我 演 了 “F4 , HNE 
会 早 红 很 多 年 ， 不 用 经 历 中 间 的 这 些 事 
情 。 但 是 对 我 来 说 其 实 那 时 候 只 有 一 种 
享 所 的 感 匈 ， 在 人 台湾 提 戏 的 地 万 丈 在 海 
边 ， 每 天 都 是 开车 去 窗 着 潜水 衣 潜 水 ， 
真 的 特别 好 玩 。 我 和 大 S 是 同期 出 道 
的 ， 那 时 候 我 们 其 实 都 不 算 新 人 了 ， 只 
有 F4 是 找 的 4 个 完全 陌生 的 人 去 演 。 
可 能 也 是 因为 这 样 , ГНОЯ, 
换 作 是 我 去 演 的 话 ， 说 不 定 就 不 会 是 这 
个 结果 了 ， 上 所 以 真 的 没有 办 法 回头 想 太 
多 ， 也 没有 办 法 假设 。 





一 定 要 问 不 显 老 这 件 事情 ， 可 能 是 因为 长 期 [z 
素 ， 注 重 饮 食 健康 ， 心 态 相 对 乐观 吧 。 我 很 喜欢 笑 ， 
更 愿意 看 到 别人 一 起 笑 。 生活 中 当然 有 苦难 , 有 伤心 ， 
可 是 只 要 能 笑 着 面 对 束 什么 困难 孝 没 有 了 。 我 不 想 把 
事情 看 得 很 坊 观 ， 既 然 已 经 遇 到 了 ， 难 过 有 什么 用 
呢 ? 这 也 许 跟 我 妈妈 的 影响 有 关 ， 她 就 是 个 很 热情 很 
积极 的 人 , 再 多 的 困难 也 会 笑 着 面 对 。 我 想像 她 那样 ， 
这 样 才 能 注意 到 人 生 的 美好 之 处 ， 这 可 能 殉 是 传 这 


中 的 相 由 心 生 吧 。 
相 由 心 生 


ч , 
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是 从 大 量 的 古装 戏 开 始 的 吧 。 
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ELTETE, Мл еледа УВ. Ф) 
两 个 的 性 格 其 实 很 不 一 样 ， 他 很 喜欢 呼 朋 唤 友 ， 会 打 电 话 一 天 
FSA, ARZI. ARF, AR ARR, R 
享受 也 很 活路 。 我 正好 是 个 很 阅 的 人 ， 不 爱 出 门 也 不 擅长 交 朋 
友 ， 但 是 我 们 为 什么 会 有 这 么 多 互动 ， 我 想 是 因为 我 们 有 一 个 
一 村 的 背景 ,我 们 都 是 在 很 小 的 时 候 出 饥 ， 用 同样 的 万 式 去 工 
作 ， 然 后 也 都 经 历 了 一 些 高 高 佐 低 ， 经 历 过 转型 的 困难 ， 这 种 
相似 的 成 长 让 我 们 有 很 多 对 得 上 的 地 方 。 我 觉得 真正 的 好 朋友 
束 是 那 种 ， 哪 间 我 做 很 无 聊 的 事情 ， 也 会 陪 着 我 ， 我 完 得 随心 
所 欲 是 最 难 的 境界 。 愿 意 陪 着 我 随心 所 欲 的 ， 残 是 好 朋友 吧 。 
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2013 年 持续 大 规模 的 
雾 履 污染 沁 围 涉及 了 17 个 
省 市 自治 区 1/4 SLE | V 目标 。 使 用 环境 、 面 积 大 小 和 主要 净化 目标 要 先 确定 ; 
HARPE 28/0060. и 选 机 有 方 V 好 用 。 品 牌 实力 、 效 率 、 耗 能 、 耗 材 四 项 为 基本 评判 标准 : 
ЭБ = xay, ан. 好看。 狭路相逢 好 看 的 胜 ， 净 化 器 外 形 不 拉 风 ， 如 何 显摆 。 
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瑞典 Blueair AV603 铁 
хе Еҥ ы О ¥ 11980 ) 


国际 高 端 品牌 瑞典 Blueair 原装 
内 置 高 精 医疗 滤 网 ， 有 效 捕捉 

死 空气 中 的 病菌 和 过 敏 源 ， 并 通过 
化 学 反应 把 室内 有 害 气 体 转变 成 二 氧 
化 夏 和 水 。 


适用 面积 < 60m ， 人 流 较 多 的 客 
厅 和 油烟 过 重 的 厨房 的 好 选择 ; 
净重 ~ 16kg， 推 荐 产品 中 最 重 的 ， 带 轮 
子 的 贴心 设计 很 方便 移动 ; 

洁净 空气 量 = 810m N, 为 一 般 净 
化 机 的 4 倍 ; HEBE < 90w/h， 全 天 使 
用 不 过 耗 电 21 Е; 

电机 寿命 长 达 5 年， 耗材 不 大 。 

一 分 钱 一 分 货 ，Blueair 以 高 性 
能 证 明 自己 贵 得 值得 。 








夏普 KC-WB6-W 古 
德 日 简约 时 尚 风 
( ¥5499) 


夏普 净化 器 的 完美 升级 版 。 独 
家 “ 净 离 子 群 ”空间 净化 技术 , 五 
ЕВ Е [0 99% [1% РМ2.5 1. 
ЕЁ, ж, FM. Е. FE 
湿度 传感器 ， 将 湿度 控制 在 人 体 适 
宜 的 60% 以 内 。 


适用 面积 < 61m2?， 净 化 加 湿 二 
合 一 ， 超 适合 干燥 的 秋冬 天 使 用 ; 
Ee Кэр E л ре 


部 没有 轮子 ， 挪 动 不 方 便 ; 

= 站 = == 405m2h， 为 一 
般 净 化 机 的 218; 

HEBÊ =57wWh， 全 天 使 用 不 过 
FE е; 

滤 网 10 年 寿命 ， 很 好 很 强大 。 

价格 略 高 ， 贵 在 技术 。 


没有 加 湿 器 的 公主 病 ， 可 
以 直接 加 自来水 很 赞 。 权 当 买 
了 个 加 湿 器 还 带 了 空气 净化 效 
果 。 老 公 襄 我 这 是 本 未 倒置 。 
我 就 喜欢 ， 不 行 吗 ? ( ha7 ) 








飞利浦 АС4076 ERE 
酷 炫 儿 霸 搜 ( ¥4799 ) 


年 度 最 火 土豪 金 。 内 置 多 重 过 
2%] 99% REFRE, &. RK RJ 
过 滤 细 菌 。 能 智能 监测 并 通过 4 级 
指示 灯 显 示 室 内 空气 质量 ， 监 色 最 
佳 红色 最 差 ， 并 自动 运转 ， 进 行 净 
化 工作 。 

适用 面积 < 55m?， 超 静音 适 
合 卧 房 ， 送 人 也 体面 气派 ; 

净重 ~ 7.4kg， 没 有 轮子 ， 但 轻 
薄 ， 移 动 不 困难 ; 

аа Е 300m2h， 一 般 
净化 机 性 能 

нне =47wWh， 全 天 使 用 不 过 
耗 电 1.1 Е; 

耗材 太 贵 了 ,平均 3 个 月 要 更 
换 一 次 滤 心 。 

性 能 较 普 通 ， 卖 的 就 是 显摆 。 








奥 得 奥 ADA768 迷你 
太阳 能 净化 器 
( ¥1303) 





全 球 目 前 唯一 一 款 智 能 型 太 
= 
强 效 杀 国 净化 汽车 尾气 污染 。 


190 х135 х45тт, Мп 
Раа 略 小 略 厚 ， 差 不 多 一 样 重 ， 扒 
带 方 便 ; 

适用 面积 < 20m ， 一 般 用 于 


车 载 ， BERAET CE 

华北 出 差 也 行 

洁净 空气 量 < ا‎ 弱 爆 了 ; 
洁净 空气 量 配 不 上 这 个 价 

格 。 胜 在 太阳 能 蓄 电 供 能 ， 耗 电 

RESIS, AERA. 


为 了 你 的 奥迪 ， 我 的 迪 
奥 ， 我 们 孩子 的 奥 利 奥 ， 还 
有 我 们 家 的 奥 得 奥 ， 老 公 要 
赶快 赚钱 了 。( 主妇 爱 搞笑 ) 











ЈАЧА Ват (ИУ) ERI, 8 
下 说 票 房 成 绩 不 赖 ， 而 倪 妮 在 其 中 的 表现 也 可 

闭 可 点 ， 但 这 些 消息 全 都 没 能 苹 过 她 出 这 时 
的 风头 , 至 少 在 不 少男 人 心中 , 她 始终 是 《金陵 十 三 色 》 
中 那个 风情 万 种 的 玉 墨 。 

这 一 点 原本 是 用 不 着 奇怪 的 ， 因 为 相 比 起 来 ， 或 
许 没有 哪 种 女人 能 比 婉 女 更 珊 痢 如 何 云 吸引 一 个 男 
了 。 作 为 一 种 买卖 ， 这 种 吸引 是 如 此 地 直接， 一 分 价 
钱 一 分 仙 ， 第 一 腿 便 要 唤起 男人 体内 的 渴望 ， 容 不 下 
аут КЕКЕ 

ЎТ BARREA? 容 狗 和 身体 吗 ? 
的 确 ， 水 桶 腰 和 橘 反 脸 当 然 是 卖 不 出 好 价钱 的 ， 但 换 
作 了 水 此 腰 和 桃花 面 瓯 一定 很 抢手 吗 ?” 臣 昌 也 不 尽 然 。 

在 礼 防 甚 严 的 古代 ， 男 人 泵 中 的 正 至 不 得 不 始终 
保有 病 闲 的 姿态 ， 女 人 的 性 感 掠 人 往往 只 能 在 欢 场 中 
绽放 。 然 而 如 今 ， 女 人 们 不 必 企 胸部 缠绕 绷 市 来 次 避 
男人 灼热 的 视线 ， 相 反 ， 打 开 电 视 或 网 页 ， 长 腿 大 流 
已 是 随处 可 刚 ， 但 这 并 没有 增加 女人 的 光彩 ， 反 倒 令 
她 们 变 得 廉价 。 

这 时 ， 玉 墨 的 出 现 及 时 地 提醒 了 人 们 ， 风 情 与 色 
情 之 则 ， 原 本 存在 着 天 壤 之 别 。 媚 眼 如 丝 并 不 纯 然 只 
是 一 个 妆容 的 效果 ， 而 旗袍 也 不 是 仅 靠 身材 残 可 以 罕 
得 如 此 目 然 。 祖 胸 露 乳 乙 幸 纵 从 可 以 勾引 男人 ， 但 却 
绝对 成 不 了 秦淮 河 边 的 头 牌 。 

HSK, 询 读 古诗 的 人 早 束 明日， 玉 体 模 陈 从 来 都 
ERRE, ARR SPEDA ERARE. 
人 的 风尘 气质 ， 对 男人 来 说 诚然 是 一 种 致命 的 诱惑 ， 
但 这 种 诱惑 却 绝 不 只 是 一 种 诡 媚 ， 相 反 ， 风 情 是 一 个 
女人 最 有 杀伤 力 的 武器 。 

襄 起 来 ， 欢 场 的 教 益 从 来 都 比 其 他 地 万 来 得 残酷 
而 深刻 ， 最 有 经 验 的 老 鹅 会 懂得 ， 皮 内 光鲜 只 角 满 足 
一 时 之 欢 恰 , 但 却 留 不 住 长 客 ,因此 你 沿 古 代 十 大 名 妓 ， 
无 一 不 是 琴 模 书 画集 于 一 身 。 但 切 里 以 为 ， 风 情 指 的 
就 是 某 种 “技能 ”， 因 为 说 到 技能 ， 如 今 的 职场 女性 
绝 不 会 感到 隔 生 ， 她 们 甚至 练 丈 了 与 男人 一 样 的 钢铁 
神经 和 冷峻 外 形 。 可 这 并 没有 令 她 们 更 受 青 睐 , 相反 ， 
说 到 不， 男人 还 是 宁愿 选择 胸 大 无 脑 的 类 型 。 

或 许 相 比 起 才 忆 来 襄 ， 欢 场 更 重要 的 收获 是 人 生 


АРАТ Ул И; 





ID: Жах Л, с ЕЕ ЕХ58 ДЕЎ 
лын, ЛИЕ ДБ 5514 АЕ 
谊 鸭 表情 。 她 最 企划 的 是 远大 而 不 是 言 立 ， 她 最 念 慢 
的 是 浮华 与 虚伪 。 她 没有 世俗 的 万 操 可 守 ， 但 因此 她 
УНЕ ЛУО, 

反倒 是 在 这 样 的 文人 面前 ， 资 本 和 技术 暴露 出 了 
它 的 不 目 信 ， 训 得 简 里 一 点 殉 是 ， 男 人 们 竞 得 ， 仪 靠 
了 梢 宅 名 于 或 寻 单 仗 俩 她 旧 是 所 不 定 玉 墨 们 的 。 但 也 出 
于 同样 的 原因 ， 玉 墨 们 激励 起 了 男人 们 失 洛 已 久 的 雄 
心 ， 打 算 使 出 浑身 解数 来 征服 面前 的 女人 。 

风情 的 女人 并 不 乐 袁 于 与 男人 竞争 ， 相 反 ， 对 于 
真正 有 实力 的 男人 来 襄 ,她们 倒是 最 佳 的 助手 和 知己 。 
玉 墨 绝 不 会 像 唤 吗 那 样 ， 有 着 病态 般 的 占有 和 欲 ， 因 为 
歇斯底里 般 的 作 女 只 是 让 小 男人 们 感觉 未 龙 〈 当然 同 
时 也 是 负担 和 折磨 ) ， 而 在 全 今 流传 的 故事 中 ， 玉 墨 
们 则 一 向 是 于 不 得 专 时 慧眼 识 贡 才 ， 于 展 友 图 时 转 吴 
如 浮云 。 

她 们 不 介意 成 为 男人 蕊 淫 的 对 象 ， 但 却 从 不 参与 
其 中 为 其 增色 ;她 们 成 束 了 心 属 的 男人 ， 但 也 这 解 了 
他 们 的 负心 溥 等， 甚 全 ， 同 时 也 寓 容 了 来 目 于 同性 的 
扔 毒 ， 不 司 去 照料 那些 意图 伤害 她 的 人们， 因此 ,不 
仅仅 是 对 于 男人 ， 玉 墨 们 的 风 沁 也 为 年 轻 的 文 孩子 们 
РЛ o 

说 一 句 量 不 偏激 的 话 ， 风 情意 味 着 一 个 女人 的 元 
Z, 意味 着 在 原本 朝 同 男人 的 维度 上 有 看 一 种 问 内 的 
体验 ,她 们 朝 那 里 一 站 束 是 一 道 风景 ,而 面 对 这 道 风景 ， 
再 优秀 的 男人 也 不 过 只 是 一 面 错 子 。 

然而 话说 回来 ， 这 种 是 于 古典 意味 的 气质 ， 在 如 
今 的 时 代 显 得 那样 地 奢侈 。 据 训 张 己 谋 在 选 角 里 费 
周折 ， 选 中 后 又 耗 时 两 年 来 对 年 仪 二 十 出 头 的 倪 妮 进 
行 “ 特 训 | ”， 甚 至 我 还 听 说 ， 剧 组 特地 请 了 年 长 的 风 
月 人 士 来 传授 经 验 :…… 这 一 切 丝毫 不 会 令 人 感到 惊 


>= 
AJo 


庆幸 的 是 , 倪 妮 的 惊艳 表现 当 得 起 玉 墨 这 一 角色 ， 
而 不 入 的 是 ， 这 个 起 点 太 局 也 太 难 超越 ， 或 许 清纯 或 
露点 更 能 引 友 如 今 男人 们 的 话题 。 当 然 ， 对 于 玉 轩 这 
样 的 女子 来 说 ， 真 下 在意 的 并 不 是 男人 ， 而 是 始终 把 
握 上 自己 的 命运 。 8 
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66 个 ”要 让 你 成 为 世界 上 最 幸福 的 女 

女人 经 常会 遭遇 这 种 场景 : 男人 高 调 地 示 
爱 , 把 深情 和 承诺 展现 得 不 留 余 地 。 这 个 时 候 ， 
该 如 何 表 现 ， 才 既得 体 ， 又 留 有 余地 ? FIAR 
妹 给 我 们 做 了 一 次 完美 的 示 泄 。 

这 一 次 ， 章 子 恰 没有 失态 ， 也 没有 失礼 。 
ТОНЕ АЫ J 路 德 金 式 的 台词 之 
а, ДУА), ТУЫ УЕ, ИИИ 
УЕА UIE, 又 有 回旋 的 空间 ， 
微 博 里 也 没有 什么 回应 或 暗示 。 回 想 之 前 与 犹 
КТАН ASTE ШШШ ЛУБ, В 
此 次 的 冷静 和 人 得体， 不 过 是 经 历 了 一 堆 目 称 笠 
钼 使 者 的 男人 之 后 , (АЕНА Ја: 不 主动 、 
不 拒绝 、 不 负责 。 

有 网 友 扒 出 : 汪峰 癌 新 晋 文 友 郑 重 表 情 的 
歌曲 《我 如 此 爱 你 》， 正 是 与 前 前 任 小 女友 葛 
УУТ. повре Еа 
连声 冷笑 : 汪峰 ， 我 告诉 你 ， 我 会 写 一 首 歌 叫 

我 如 此 恨 你 ”， 我 会 将 事实 都 写 出 来 ! 

这 个 细 丰 完全 破坏 了 近 900 FITERE 
言 ， 它 让 我 们 明日 了 ， 生 命 里 那些 最 文艺 最 出 
彩 的 部 分 ， 后 来 会 成 为 你 的 一 个 重要 的 情感 污 
所， 怎么 也 无 法 清洗 。 

所 以 ， 汪 峰 这 熏 情 场 喊话 ， 你 可 以 理解 为 
一 个 创作 力 娶 竟 的 把 妹 田 人 的 习惯 动作 ， 也 可 
以 理解 为 马尔 克 斯 所 说 的 老 文 青 的 自救 : “人 
的 衰老 是 从 拒绝 恋爱 开始 的 。 从 这 个 意思 上 这 ， 
Велма — а= Еа, ， 在 晚 风 中 名 了 明 
忽 瞳 地 摇 岛 看 ， 让 我 在 明明 的 月 光 下 ， 在 幽暗 


的 树林 里 轻 吟 一 个 人 的 名 字 ， 让 我 这 个 经 历 过 
沟 沟 坎 坎 、 心 态 潮 老 的 人 性 以 为 人 生 的 黄 冒 洛 
日 离 目 己 还 很 遥远 。 ”这 也 是 一 生 艳 事 不 断 的 
渡 边 淳 一 的 选择 : “过 与 年 龄 不 符 的 人 生 。 " 

男人 们 热衷 晶 有 形式 感 的 爱情 ， 不 是 他 们 
享受 这 个 过 程 ， 是 所 有 高 于 生活 的 表演 ， 都 比 
生活 更 有 燃 动 力 。 残 像 顾 城 目 私 得 连 儿 子 叱 个 
BEALE, BAHANE BEER MDE 
峰 这 句 经 典 台 词 “ 我 要 让 你 成 为 世界 上 最 寿福 
的 女人 ， 因 为 使 用 的 人 太 多 了 ， 最 后 丈 沉 于 
类 似 于 国足 那 种 “ 冲 出 亚洲 ”的 空洞 话语 。 

这 更 像 是 男人 友 起 的 一 次 情感 催眠 ， 残 如 
待 健 那个 堵 名 的 隐喻 :那天 是 你 用 一 块 红 布 ， 
蒙 住 我 双眼 也 蒙 仕 了 天 ， 你 问 我 看 见 了 什么 ， 
Бала Гэна. 

男人 手 上 都 有 这 么 一 块 红 布 。 所 以 ， 那 些 
饭 壹 住 双眼 的 女人 ,以 为 目 己 真 的 鼎 山 为 王 了 ， 
有 一 段 时 间 ， 她 们 的 微 信 、 微 博 里 全 是 她 摆 神 
的 信息 ， 还 拼命 地 @ 图 密 们 。 但 当 有 一 天 ， 
当红 布 撤去 , 真相 水 落石 出 , 她 成 为 新 的 流 罕 ， 
她 要 做 的 第 一 件 事 ， 残 是 拼命 处 理 这 些 季 福 的 
Es 

所 以 ， 汪 峰 这 种 众 虐 大 师 ， 即 使 有 众 所 周 
ADAS, “一 生 积 累 的 名 望 、 地 位 与 财富 ”加 上 
默默 恒久 的 爱 ”， 但 当 他 扬言 “我 要 让 你 成 
为 世界 上 最 幸福 的 女人 “时 ， 阅 人 无 数 的 重子 
怡 这 一 回 ， 终 于 沉 住 气 了 。 

E EIEN, HEAS, H 
处 不 必 过 于 月 持 ， 只 是 ， 也 不 必 过 于 投入 。 和 而 
EAA, 有 时 取决 于 , POWI EEEH „йй: 
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关心 一 切 与 女 同 胞 幸福 有 
关 的 大 道理 、 小 八卦 ， 坚 
持 认 为 故事 是 人 类 尤其 是 
女性 人 类 进步 最 好 的 阶梯 。 


一 


Fè 

— â 人 >? 
1 PER 
第 四 个 奇 
第 一 个 奇迹 : 心 想 事 成 


王菲 跟 李 亚 鹏 离婚 是 为 了 在 北京 买 二 套房 ， 那 是 冷笑 话 ; 身家 

干 多 万 的 经 贸 公 司 老总 张 沛 显 想 跟 妻 子 江 之 莉 离 婚 好 在 北京 买 第 | 
三 套房 ， 却 情 真 意 切 。 从 2012 年 5 月 到 8 月 ， 张 沛 显 沉醉 在 对 第 | 
三 套房 的 渴望 中 不 能 自拔 。 

张 沛 显 兴奋 地 告诉 妻子 : “上 次 一 起 吃饭 的 刘 总 你 记得 吗 ? 他 | 
是 做 房地产 的 ， 答 应 给 我 8 折 的 价格 买 精装 房 ， 能 省 100 多 万 。 现 
在 股市 不 能 磁 ， 钱 存 银行 又 贬值 ， 只 有 房子 能 升值 ， 机 会 难得 ! ” 

KEL У ОЯ: “当初 我 们 怎么 就 光 想 着 扩展 公司 业务 | 
TE? 多 买 几 套房 就 好 了 ， 比 做 生意 利润 高 多 了 。” 

40 岁 的 张 沛 显 和 38 岁 的 江 之 莉 是 大 学 同学 ，1998 年 结婚 后 两 
个 人 过 得 风 生 水 起 。 张 沛 显 生意 越 做 越 大 ， 江 之 者 辞职 做 全 职 太太 ， 
每 天 除了 去 私立 学 校 接送 儿子 就 是 血 拼 美 容 。 他 们 早早 在 亚运 村 、 | 
东 四 环 各 买 了 一 套房 ， 随 着 北京 房价 持续 走高 ， 两 套房 子 的 价格 早 | 
就 翻 了 近 十 倍 。 而 他 们 苦心 经 营 的 公司 规模 不 过 扩大 了 三 倍 多 而 已 。 
张 沛 显 经 常 提起 他 的 一 个 香港 供 货 商 ， 三 年 前 把 工厂 卖 了 专心 在 各 


地 炒 楼 ， 每 年 轻 轻 松 松 ， 赚 得 不 比 开工 厂 少 。 ғ == 4 
可 惜 国家 出 台 了 限购 政策 : 已 经 拥有 两 套房 产 、 具 有 北京 户口 ‚_ А а я ж о 


的 居民 ， 不 允许 再 购买 第 三 套房 产 。 一 段 时 间 内 ， 张 沛 显 和 江 之 莉 A 一 二 
尽量 保持 心 如 止 水 。 但 是 天 降 的 打折 消息 让 张 沛 显 热血 澎 涯 了 。 他 даш = [ш 0, RAAB. 


VEF: “上 有 政策 下 有 对 策 ， 那 么 多 夫妻 都 办 理 假 离 婚 买房 。 办 
个 离婚 证 不 费事 ， 也 化 不 了 几 个 钱 。 轻 轻松 松 省 100 多 万 ， 以 后 房 
子 还 能 升值 。 

他 又 向 犹 犹 豫 豫 的 麦子 保证 : “现在 的 两 套房 ， 写 你 名 字 的 大 
房子 „кад 归 我 。 第 三 套房 写 上 我 俩 的 名 字 ,， 不 
管 友 生 什 么 事 你 都 不 会 己 

可 是 不 管 张 沛 显 打 多 少 鸡 血 ， 江 之 莉 总 是 摇头 : “ 算 了 吧 。 根 
本 就 没有 假 离 婚 这 一 回 事 ， 只 要 办 了 离婚 手续 ， 就 是 真 离婚 。 
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张 沛 显 很 扫兴 : “我 这 么 做 都 是 为 了 咱们 家 ， 
为 了 咱们 儿子 。 你 怎么 就 不 能 理解 我 呢 。" 

妻子 的 不 配合 给 张 沛 显 泌 了 一 金 冷水 。 MEK, 
РЕЈ, UR, ST, ЗША ДЗЕ 
ХЕ Г Н] КУА, А2 К, 2448 
孩子 的 面 也 腥 不 顾忌 : AAEN, САНА 
机 会 都 放 过 了 ， 那 真是 天 下 头号 傻 内 。 以 后 儿子 也 会 
恨 你 的 ! ” 

购 使 神 友 地 ， 张 沛 显 的 翌 妨 反倒 让 江 之 莉 下 定 
了 绝 不 假 离 婚 的 决心 : “你 现在 已 经 这 么 不 高 兴 了 ， 
HERA J, BET ARIE ” 

OLIN WN Jo N 83-755, (Ы 
干脆 搬出 去 住 。 

也 许 是 念念不忘 必 有 回响 吧 。2012 年 7 HR, 
张 沛 显 找 一 个 生意 场 上 的 朋友 谈 事 。 两 个 人 聊 宛 后 朋 
友 去 洗 于 | 间 ， 这 时 门口 有 人 癌 门 。 张 沛 显 抬头 一 看 ， 
ELLA o 

你 后 么 跑 到 这 儿 来 了 ， 还 损 了 这 么 个 上 友 型 ? 
Тоя)" 187—213, 说 : “对 不 起 ， 您 是 
杨 总 的 朋友 吗 ? 我 不 认识 您 啊 。 

PEES J o BARELLA, RERE 
AERE, =РЯрА Е ВАУ) хаР 
呢 ? 

这 时 朋友 回来 了 ， 对 站 在 门口 的 “ 江 之 莉 W: 

小 胡 ， 找 我 有 事 吗 ? ” 

张 沛 显 盯 着 那个 叫 小 胡 的 女人 让 朋友 签字 然后 
离开 ,终于 意识 到 ,她 不 是 妻子 ,只 是 跟 妻 子 长 得 很 像 。 

不 ,不 只 是 像 ,简直 是 一 模 一 样 , 连 老公 都 会 认 销 ， 
更 何况 离婚 登记 处 的 人 呢 ? 

张 沛 显 开心 地 舌 了 。 朋 友 问 : 
奖 了 ? 


张 沛 显 说 :我 想到 一 件 事 , 比 中 了 大 奖 还 高 兴 。 


这 么 乐 ， 中 大 


第 二 个 奇迹 : 天 降 横财 


38 多 的 骨 晓 娟 没 想到 目 己 也 能 中 大 奖 。 

骨 晓 娟 的 运气 一 同 很 焰 ， 江 西部 阳 的 穷 三 代 ， 
父母 有 病 ， 弟 第 身 患 残 医 ， 高 中 毕业 后 她 便 开 始 打工 
关 家 。 年 轻 时 明了 晓 娟 也 曾 有 和 攀 ， 一 边 工 作 一 边 参加 成 
Хеб, ФК, МК БАУ Лаа] 
УЯА ра. (Ве ЛАРА 08У адап 
а, 

2000 年 胡 晓 娟 与 老乡 马 卫 苗 结婚 ， 日 子 本 来 过 
得 还 不 销 ， 丈 夫 在 一 家 物流 公司 做 库 管 ， 她 也 成 为 公 
司 的 得 力 老 员工 ， 每 个 月 夫妻 俩 除了 乔 女儿 还 能 揽 下 
Л, ШЕШУ ОХРА Е ГЛЕ, SEER, 
藤 里 的 积 荔 全 被 和 输 交 不 说，2012 年 6 А, Жул 
下 了 近 6 万 元 的 赌 债 。 

天 上 掉 馅 饼 之 前 ， 胡 了 晓 娟 正 处 于 焦头烂额 的 状 


态 : 债主 天 天 上 门 讨 债 , 扬言 不 还 钱 束 砍 掉 丈夫 一 条 
腿 ; 老家 的 父亲 又 生病 住院 ， 急 需 一 笔 钱 做 手术 …… 
接 到 杨 总 朋友 的 电话 ， 胡 晓 娟 什么 也 没 顾 上 想 
PEZA S MINET. MAET, КА ЕУ А: 
听 杨 总 说 你 很 能 干 呵 ， 不 过 家 里 条 件 不 太 好 ? ° 
胡 晓 娟 说 : 28), RRES, MA, REZ 
好 好 珍惜 这 份 工作 ， 父 母 和 弟弟 都 靠 我 了 。 
张 沛 显 说 : “ 太 伟 大 了 。 我 知道 你 很 需要 钱 ， 
如 果 你 肯 帮 个 位 ， 我 可 以 给 你 10 万 元 报酬 。 
10 万 元 ! 明了 晓 娟 以 为 目 己 听 销 了 。 张 总 又 重复 


7—18: “Жїз, 105!" 
胡 晓 娟 非常 兴奋 : “什么 忙 ? 只 要 我 能 帮 得 上 。 


张 沛 显 说 : “我 痒 圣 否 知 在 外 面 打拼 挣 钱 ， 我 
妻子 却 在 外 面 找 小 白 脸 。 我 多 次 提出 离婚 ， 她 为 了 钱 
融 是 不 肯 。 我 们 已 经 分 技 多 年。 去 年 我 认识 了 一 个 很 
好 的 女孩 ， 现 在 她 怀孕 了 。 所 以 我 必须 办 离婚 。 你 和 
我 妻子 长 得 非常 像 , 我 想 请 你 冒充 我 妻子 去 民政 局 。 

DARBI EKER, RIJE. ЖЕКА Т, 
请 人 捉奸 小 日 脸 然后 提出 离婚 还 不 容易 吗 ” 而 且 冒 
宛 他 人 离婚 肯定 违法 ， 万 一 被 民政 局 工作 人 员 看 出 来 
EAI? 

但 是 一 想到 10 万 元 ， 想 到 丈夫 ， 想 到 病床 上 的 
老父 ， 胡 晓 娟 最 终 还 是 对 张 沛 显 点 了 头 。 

2012 年 8 月 9 日 ， 按照 约定 ， 胡 晓 娟 跟 张 沛 显 
到 了 民政 局 。 进门 之 前 她 志 沪 不 安 , 担心 露 馈 ,不 过 ， 
看 到 张 沛 显 准 备 好 的 各 种 相关 资料 后 ， 她 心中 的 石头 
沙 了 地 。 同 时 ， 另 一 个 疑问 浮上 她 心头 。 她 悄悄 对 5 
沛 显 说 : REAKIRI? SERAN. 

负责 为 他 们 办 理 离 婚 手 续 的 工作 人 员 认 真 地 逐 
一 核对 资料 ， 完 全 没有 友 现任 何 异 常 。 对 于 工作 人 员 
的 问题 ， 两 个 人 也 早 丈 对 好 了 人 台词， 顺利 过 关 。 

很 快 ， 胡 晓 娟 的 账 己 多 了 10 万 元 钱 ， 既 保住 了 
她 丈夫 的 腿 ， 也 挽救 了 病床 上 老父 的 命 。 


张 沛 显 的 奇遇 ， 明 晓 娟 的 笠 运 ， 
那里 ， 成 了 晴天 震 房 。 

KPE- 805912, 江 之 者 党 得 他 只 是 在 赌气 。 
9 BWI, JFI EREBA. LZR 
得 是 个 缓和 关系 的 好 机 会 ， 去 了 丈夫 名 下 东 四 环 的 那 
套房 找 他 。 

东 四 环 的 房租 约 7 月 份 到 期 ， 正 好 是 张 沛 显 搬 
出 去 的 时 间 ， 江 之 莉 一 直 以 为 叉 夫 住 在 那儿 。 可 是 到 
了 那儿 一 按 门 铃 ， 答 话 的 依然 是 以 前 的 租户 。 

BBA, KERTIER L? 江 之 草 心 头 升 起 
一 丝 不 性 的 预感 。 她 把 车 开 到 丈夫 位 于 东 三 环 的 公 
司 ,本 想 直 接 上 楼 ,但 是 突然 间 她 多 了 个 心眼 , 没 上 楼 ， 
而 是 悄悄 守 在 公司 外 面 。 


Г ЖТ ЖП 








ОЕ 


сЕ 设计 Tina 


晚 八 点 元 石 ， 张 沛 显 的 奔驰 从 地 库 出 来 ， 江 书展 展开 车 跟 上 。 张 沛 显 先 
去 了 一 家养 生 会 所 ， 接 上 了 一 个 年 轻 漂 膏 的 女孩 ， 然 后 把 车 开 到 了 望京 的 一 个 
小 区 。 

那个 小 区 江 之 利 熟 得 不 能 再 熟 , 束 是 张 沛 显 说 过 能 买 到 便宜 房 的 那个 小 区 。 

答案 呼之欲出 ， 江 之 和 莉 仍 不 愿 相 信 ， 抱 厦 最 后 一 线 硕 望 跟 味 他 们 开车 进 了 
小 区 。 看 到 他 们 下 车 上 了 2 号 楼 后 ， 她 跑 去 对 保安 说 : “您 好 ! 我 刚才 跟 侄女 
一 起 开车 进来 的 ， 我 不 记得 她 家 究竟 是 几 零 几 ， 手 机 又 放 他 们 车 上 了 。 ° 

她 考究 的 衣着 和 打扮 让 保安 早 不 怀疑 地 告诉 她 : “ 噢 ， 他 们 住 902。 ° 

Г СЖП 902 号 的 房 门 ， 张 沛 显 开 的 门 。 看 到 | 她 张 沛 显 有 些 刁 乱 : “你 、 
你 怎么 来 了 ? ”女孩 听 到 动静 也 走 了 出 来 ， 问 : “ЙЫШ?” 

江 之 莉 说 “我 是 他 麦子, MEE? ` 


女孩 很 吃惊 “你 怎么 还 有 一 个 妻子 ? 我 才 是 你 妻子 啊 。 " 
张 沛 显 赶紧 说 : “她 是 我 前 妻 。 


Шея У: “我 怎么 成 了 你 的 前 妻 ? ” 张 沛 显 不 司 不 忙 地 回 屋 拿 出 了 
离婚 证 : “我 们 已 经 离婚 了 ， 你 当然 是 我 的 前 妻 了 。 

江 之 莉 一 把 抢 过 离婚 证 , Е: “这 、 这 是 怎么 回 事 ? ° 

咱们 一 起 去 办 的 离婚 证 ， 你 在 这 装 什 么 失忆 呢 ? 你 要 实在 不 记得 ， 去 民 
政局 一 查 不 残 吉 亲 了 ， 要 不 要 我 陪 你 去 一 趟 ? 我 和 她 已 经 结婚 了 ， 希 望 你 以 后 
不 要 有 再 来 打扰 我 们 。 ” 

江 之 者 极度 震惊 ， 但 没有 居 亲 。 她 很 快 抓 住 了 事情 的 天 键 : 张 沛 显 太 胸 有 
成 体 了 ， 襄 明 离 婚 证 是 真 鸭 。 不 管 妃 责 还 是 惩 克 张 沛 显 ， 和 首先 必须 解决 天 于 离 
ЕЕЕ ОЈ, 

BK- AFLA У RIS. БӘЈ А АМЗЕ: 
“绝对 不 会 记 错 ,就 是 你 来 办 的 离婚 证 。 那 天 我 还 琢磨 ; 两 个 人 看 着 关系 挺 好 的 ， 
女 万 大 有 眼睛、 高 鼻梁 多 漂亮 阿 ， 干 吗 非 要 离婚 呢 ? ” 

江 之 刺 当然 不 知道 明 晓 娟 的 存 任 。 郁 站 的 她 只 好 去 请 教 律师 。 

律师 告诉 江 之 草 : 唯一 的 办 法 融 是 收集 相关 证 据 ， 证 明 民 政局 给 她 力 理 离 
婚 手 续 时 到 场 的 根本 不 是 她 ， 要 求 撤销 离婚 证 。 

江 之 刺 也 即将 遇 到 一 个 别人 一 生 也 遇 不 到 的 奇迹 。 

几 天 后 的 一 天 早上 , 江 之 刺 走出 小 区 大 门 , 迎面 看 见 一 个 极其 面 熟 的 女人 。 
ДОБ J IF EA а: 那 不 是 我 目 己 吗 ? 


对 万 显然 也 惊 采 了 。 连 旁边 的 保安 都 怀 尿 了。 两 个 女人 不 但 五 官 像 ， 神 情 
也 一 模 一 样 。 
那 人 是 胡 晓 娟 。 


胡 晓 娟 把 自己 冒名 顶替 办 理 离婚 证 的 事情 告诉 了 江 之 莉 。 真 相 大 白 ， 江 之 
莉 被 枕 边 人 的 演技 和 用 心 险恶 给 惊 呆 了 。 她 当然 也 恨 胡 晓 娟 为 了 区 区 10 5804] 
为 上 度 ， 但 胡 晓 娟 一 个 劲 儿 地 诚心 道歉 ， 江 之 莉 也 心软 了 : “ 算 了 ， 真 正 有 错 的 
是 姓 张 的 ， 你 也 是 为 了 家 里 人 。 ” 

家 里 人 ……” 胡 晓 娟 迟疑 地 说 ， 
+58229? ° 

ШОУ: “你 怎么 知道 我 生日 ? ” 

“我 也 是 那 一 天 生日 。 我 是 江西 人 人， 性 阳 的 。 你 呢 ?” 

江 之 莉 更 吃惊 : “我 老家 也 在 江西 ， 我 是 南昌 人 。” 

“你 很 可 能 就 是 我 的 双胞胎 姐姐 啊 ! ” 胡 晓 娟 异常 激动 。 

小 时 候 骨 晓 娟 总 有 一 个 莫名 的 幻想 : 她 有 个 双胞胎 姐姐 ， 身 体 不 太 好 。 家 
BES, БУБЕН уа, НА ГЛ. КЕМУ Лео, S 
以 为 那 是 小 孩子 看 了 故事 书后 天 马 行 空 的 幻想 , 渐渐 也 就 忘 了 。 那天 在 民政 局 ， 
偶然 看 见 江 之 者 的 资料 ， 籍 员 瑟 的 也 是 江西 ， 她 这 才 想 到 ， 自 己 那 个 幻想 也 许 
并 不 是 没 来 由 的 。 

父 杀 出 院 后 她 特意 打 电 话 问 起 此 事 。 起 初 父母 还 支 支吾 吾 ， 后 来 才 襄 ,她 
确实 有 个 双胞胎 姐姐 ， 通 过 杀 威 送 给 了 南昌 的 一 户 人 家 。 双 方 约定 保密 ， 所 以 


其 实 我 想 问 问 ， 你 的 生日 是 不 是 1974 


只 知道 对 万 可 能 姓 欧 或 江 。 
江 之 刺 也 怀 采 了 。 从 小 她 瓯 纳 癌 ， 目 己 为 什么 既 不 像 父 杀 也 不 像 母 杀 。 没 
想到 上 天 竟然 安排 她 离开 而 后 经 过 三 十 多 年 才 与 双胞胎 妹妹 重 着 | 


第 四 个 ……' 不 好 意思 ， 没 有 奇迹 


双胞胎 姐妹 重逢 , 抱 头 痛哭 , 胡 晓 娟 再 次 道歉 :“ 姐 , 对 不 起 , 是 我 害 了 你 。 
江 之 莉 为 妹妹 探 去 眼泪 说 : “不 怪 你 ， 都 怪 那 个 无 情 无 义 的 男人 。 ” 

姐妹 俩 一 起 痛 罗 了 一 顿 张 沛 显 。 江 之 玫 彻 底 看 透 了 张 沛 显 阴 险 虚 伪 小 人 的 
本 质 ， 再 也 不 想 跟 他 过 了 ， 但 也 不 想 便宜 了 他 。 她 给 张 沛 显 打 电 话 ， 让 他 到 家 
里 来 一 赵 。 

张 沛 显 一 进 屋 ， 看 全 江 之 草 和 胡 晓 娟 双双 站 在 他 面前 ， 惊 采 了 : 
们 怎么 在 一 起 ? ” 

听 完 事情 的 经 过 ， 得 知 目 己 竟 然 让 一 对 失散 三 十 多 年 的 姐妹 重新 聚 站 ， 成 
为 无 法 离间 的 对 手 ， 张 沛 显 顿 时 莫 了 : “你 们 想 怎 么 样 ?“ 

ТЖ: 东 四 环 那 套房 转 给 她 ， 另 外 她 还 要 现金 500 万 ， 胡 晓 娟 要 
200 JJe 

张 沛 显 手头 没 那么 多 现金 ， 但 他 既 不 想 坐 牢 ， 也 不 想 失 去 新 妻 嫩 子 。 

胡 晓 娟 也 对 江 之 者 隐瞒 了 一 些 情况 。 确 认 江 之 莉 是 姐姐 前 ， 她 曾 找 张 沛 显 
借 钱 。 当 时 她 叉 夫 再 次 从 下 巨额 财 侨 。 她 想 拷 张 沛 显 借 10 万 元 。 张 沛 显 不 但 没 
答应 ， 反 而 警告 她 : BEREAN. 把 她 气 得 要 命 。 确 认 江 之 草 是 姐姐 并 
且 得 和 胃 B 场 离婚 莅 涉 的 金额 后 ， 她 知道 目 己 找 人 天 了 一 条 康 庄 大 记 。 

巨额 赔偿 金 束 是 胡 晓 如 提出 来 的 。 江 之 莉 为 儿子 着 想 , 不 想 把 事情 阁 得 太 大 ， 
本 来 只 想 要 那 套 房 加 公司 的 部 分 股份 , 但 胡 晓 娟 不 断 用 张 沛 显 的 还 于 刺激 姐姐 ， 
坚定 姐姐 您 神 张 沛 显 到 讨 的 决心 。 每 次 江 之 莉 想 算 了 的 时 候 ， 胡 晓 娟 便 出 来 给 
她 打气 。 

双 万 相持 到 2013 年 1 月 6 日 上 午 ， 焦 虑 了 好 几 个 月 的 张 沛 显 友 短 信 给 江 
之 章 ， 同 意 给 钱 。 只 是 希望 金额 上 能 再 谈 一 谈 。 他 在 河北 出 差 ， 晚上 7 点 左右 
Воо 1086/1. 

ТЭУКЕ, ТЕА рш ЕНЕ] SIR. EALAR 
个 家 的 钥匙 ， 直 接 去 了 江 之 者 的 住处 。 

江 之 草 不 在 家 。 张 沛 显 跑 去 书房 准备 灵 一 会 儿 ， 这 时 大 门 处 传 来 说 话 声 。 
江 之 莉 和 胡 晓 娟 回来 了 。 胡 晓 娟 非常 兴奋 : “ 姐 ， 他 真 准备 赔钱 啤 ?” 江 之 莉 
声音 比较 低沉 ， 不 太 开 心 : “他 想 谈 低 一 点 。 你 放心 ， 少 不 了 你 那 一 份 。- 

胡 晓 娟 听 听 嘲 嘲 说 了 一 会 儿 后 ， 大 概 是 感受 到 姐姐 的 心情 不 太 好 , 说 : “我 
知道 你 想 要 的 不 是 钱 ， 而 是 恨 这 个 人 。 不 着 急 ， 等 他 把 钱 给 了 ， 趾 们 一 样 可 以 
AER. RREA. ” 

江 之 者 说 : “我 确实 非常 非常 恨 他 ! 等 钱 到 手 ， 我 还 是 要 告 他 ! ` 

树 张 、 不 甘 了 好 几 个 月 的 张 沛 显 听 到 这 几 名 话 抓 手 了 。 他 答应 了 那么 局 的 
赔 修 金 束 是 想 私 了 ， 没 想到 两 个 人 还 是 想 搞 死 他 ， 他 又 怒 义 恼 ， 抓 起 书房 里 的 
冰球 惕 ，; 中 人 由 ) 少 友 育 后 ， 猛 地 往 两 个 人 关上 襄 去 。 

江 之 利和 上 骨 晓 如 还 没 来 得 及 回头 便 双双 倒 在 了 血 章 之 中 。 

两 天 后 张 沛 显 航 和 警 万 抓获 。2013 年 8 月 ， 张 沛 显 因 涉嫌 故意 杀人 罪 补 北京 
检察 院 提起 公诉 。 此 时 ， 距 饥 奇 迹 降 临 到 他 头 上 还 不 满 1 年 1 个 月 ; 

江 之 利 死 于 2013 #1А6НТА ЕН; 当时 ， 距 离 她 和 双胞胎 妹妹 
IBENI 3 个 月 ; 

BBB TOMAR T EM, (E-E Eh, HA, AARRE 
及 康 庄 大道 也 不 过 一 年 多 。 

无 论 是 什么 奇迹 ， 最 终 决定 事情 走 同 的 ， 是 人 。 苹 


( 未 经 作者 同意 ， 严 禁 上 网 及 任何 形式 的 转载 、 网 摘 等 ， 否 则 追究 法 律 责任 。) 


你 、 你 
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必 ， 以 二 有 的 本 士 特色、 丰富 的 生活 资讯 以 及 清新 的 实用 风格 ， 正 受到 吉 
来 越 多 追求 蝇 质 生 活 的 深 
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我 随 项 目 老大 到 君 悦 酒 店 32 层 跟 乙 方 “ 联 络 感情 , 
迎面 走 来 一 个 特别 高 大 、 很 难 让 人 忽视 的 老外 。 目 光滑 过 他 ， 
我 起 他 的 女 伴 所 吸引 。 

跟 传 况 中 一 样 ， 老 外 的 中 国 女 伴 通 单 拥有 魔鬼 身材 ， 庄 
在 价格 不 菲 的 局 子 里 前 凸 后 锁 ， 相 貌 则 是 时 眼皮 、 高 额 骨 和 和 
厚 嘴 唇 的 经 典 组 合 。 

ЗЕ Г, ЖОСАЛЫ, Ал Хг Л ИШЕНЕ 
FE: “Hi, я!” 

原来 是 曾经 的 校友 兼 室友 葛 垦 妈 €，6 К, ERAT 

BRENDER ERBA FFR, REMIR, BS 
还 是 答应 了 。 

6 年 过 去 ， 风 轻 云 淡 ， 我 早已 想 靖 楚 遍 媛 媛 跟 我 前 男友 
的 事 。 TEAR, THESES. Ната, 
我 依然 心 有 从 蒂 。 或 许 因为 她 太 优秀 ， 优 秀 到 容 不 下 凡人 的 
一 后 走神 。 





葛 媛 媛 早 在 大 学 时 代 便 是 神 级 人 物 ， 创 下 了 几 个 第 
一 : 第 一 个 最 早 拿 到 四 大 会 计 师 事务 所 offer 的 人 ， 又 是 
第 一 个 拒 了 四 大 的 人 ; 第 一 个 作为 经 济 学 院子 弟 成 为 瑞 语 
口语 比赛 夺冠 者 ， 让 外 院 羞 愤 难当 ; 第 一 个 将 110 斤 的 体 
重 在 两 个 月 内 降 到 96 斤 的 女人 ;第 一 个 从 大 三 开始 就 靠 
目 己 住 进 日 领 高 级 公寓 的 人 ; 毕业 后 第 一 个 买 宝 马 7 系 的 


仅仅 如 此 ， 她 只 是 一 个 面目 模糊 、 传 襄 中 的 “别人 和 家 的 
孩子 ”。 她 还 有 个 特点 束 是 不 漂亮 。 不 过 减 了 肥 之 后 很 有 点 
古 中 国 女 人 的 齐 味 。 男 生 怎 么 认为 我 不 焙 握 ， 但 外 国 留学 生 
见 到 她 轧 是 惊 为 天 人 。 失 之 东 隅 ， 收 之 又 枪 ， 相 服 万 面 她 忌 
归 也 算是 中 等 俩 上 了 。 

6 年 前 我 大 学 毕业 ,男友 比 我 大 一 届 , 当 时 已 到 纽约 留学 ， 
不 知 从 什么 渠 让 得 知 锡 姐姐 的 公寓 有 一 间 房 出 租 ， 帮 有 我 付 了 
半年 的 房租 ， 信 绽 旦 旦 等 研究 生 毕 业 残 回来 结婚 。 

得 以 近 距 离 接 触 女 昼 ， 我 对 葛 媛 刀 e 满 心 索 获 和 好 奇 。 

未 各 总 是 令 人 愉 恢 。 禹 姐姐 渐渐 放下 了 精 关 泡 儿 。 有 一 
天 她 告诉 我 ， 快 速 减肥 的 终极 原因 是 为 省 钱 。 

我 差点 笑 晕 过 去 : “你 还 没 毕 业 就 有 了 6 位 数 存 款 ， 为 
什么 还 要 省 钱 ? ” 

= ЫЕ АШУЫ: 身材 不 好 ， 买 衣服 大 费 钱 。 只 能 买 连 
衣 袜 。 低 档 的 连 衣 袜 容易 走 形 ， 容 易 撞 衫 ， 看 起 来 有 城乡 结 
Бо. хета, Ва ARRA, 
ВНУ хе а) 96 TAF, Ehe 
的 曲线 ， 等 到 香港 H&M 打折 的 时 候 ， 抱 上 一 堆 十 几 二 十 块 
的 由 号 韵 代 尔 连衣裙 ， 后 面 会 退 着 一 群 外 国人 。 

你 那么 喜欢 外 国人 ”我 癌 得 跟 他 们 谈 不 来 。 

灿 纤 着 手指 头 ， 一 口气 说 出 了 交 外 国 男 友 的 NN 个 好 处 。 
忆 的 一 句 话 ， 交 外 国 男 友 是 性 价 比 最 高 的 : 

第 一 ， 珊 他 们 在 身边 很 能 撑 面 子 ， 即 使 参加 高 峭 聚 会 ， 
你 和 男友 跋 拉 着 人 字 拖 到 场 ， 别 人 不 会 认为 你 穷 ， 反 而 会 部 
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她 说 : “ 答 爸 告诉 我 ， 没 有 任何 整容 可 以 一 辈 
FEMER, BARFE], KAHERE], 
这 些 对 身体 都 有 损害 ， 我 算 过 ， 不 划算 。 

计算 精明 真是 有 益 身心 健康 ! 

葛 媛 媛 打算 开 一 家 健身 房 的 会 员 卡 。 我 说 附近 
有 家 中 航 。 她 猛 摇头 ， 一 张口 又 是 五 条 : 

首先 ， 健 身 的 地 点 要 在 附近 的 CBD， 第 二 ， 
健身 时 间 要 定 在 中 午 ， 第 三 ， 健 身 以 器 械 与 垫上 运 
动 为 主 ， 用 力量 训练 来 达到 塑 形 的 目的 。 

为 什么 呢 ? 因 为 接近 中 午 起 床 还 有 时 间 去 锻炼 
的 白领 , 基本 是 住 在 CBD 附近 高 级 公寓 的 外 国人 ， 
很 多 是 单身 ， 有 些 晋 升 到 了 管理 层 。 为 什么 要 专门 
进行 力量 训练 ? 因为 有 了 肌肉 的 体型 才 不 会 走样 ， 
一 劳 永 逸 。 

我 叹服 ， 国 五 条 要 商量 那么 久 ， 葛 五 条 张口 就 
来 。 精 英 的 人 生 仿 佛经 过 精密 计算 ， 永 不 出 错 。 平 
民 的 孩子 跟 他 们 比 ， 不 要 说 输 在 起 跑 线 上 ， 压 根 就 
不 在 同一 条 跑道 上 好 吗 。 

不 过 ， 精 英 也 似乎 被 我 和 男友 刺激 到 了 ， 开 始 
频频 约会 ， 就 算 很 晚 回来 ， 也 听 得 到 她 在 隔壁 屋子 
里 打 电 话 ， 轻 柔 中 带 着 小 小 的 得 意 ， 还 有 很 愉快 的 

一 天 晚上 ， 我 手机 没 电 了 ， 充 电器 又 扔 在 报社 ， 
为 了 给 一 个 约 稿 的 编辑 复 电 ， 我 只 好 跟 葛 媛 媛 借 一 
下 电话 。 

她 正 洗澡 ， 平 时 我 俩 经 常 互 借 电话 ， 我 拿 起 她 
放 在 客厅 桌 上 的 电话 就 打 。 

打 完 电话 后 ， 不 知 怎 的 按 到 了 拨打 记录 ， 我 发 
现 葛 媛 媛 打 了 不 少 越 洋 电话 ， 号 码 还 有 点 面 熟 。 仔 
细 一 看 ， 竟 然 是 我 男友 的 ! 时 间 ， 自 然 就 是 每 天 听 
到 她 轻 笑 得 意 的 时 候 。 

我 气 血 上 涌 。 葛 媛 媛 搓 着 湿 发 出 来 ， 看 到 我 手 
中 的 手机 和 我 的 表情 ， 脸 上 甘地 飘 过 一 阵 阴影 。 可 
是 她 张口 却 是 这 么 一 句 话 : 借 我 的 电话 用 要 把 通话 
费 还 给 我 的 。 

那 你 借 我 的 男 朋友 用 呢 ? 我 说 。 你 借 我 的 男 朋 
友 用 还 背 着 我 ， 你 打算 还 我 多 少 钱 ? 

ВИРАЗ, ЕГ). 

经 过 半年 愉快 的 合租 ， 我 以 为 大 家 至 少 也 能 算 
普通 朋友 , 她 的 性 价 比 原 则 只 是 对 这 个 金钱 至 上 世 
界 的 应 付 ， 谁 知 竟 是 无 差别 狙击 。 

这 让 人 恶心 。 精 明 不 是 错 ， 但 算计 的 目的 应 该 
是 为 了 让 日 子 更 美好 ， 心 情 更 舒畅 ， 本 未 倒置 ,一 
切 为 了 数字 ， 把 人 心 变 成 数字 链 上 的 一 个 环节 ， 那 
人 还 活着 干什么 呢 ? 不 如 直接 去 做 电脑 好 了 。 


= 
= 


那 阵子 有 中 文系 同学 如 集合 租 一 套 四 房 两 厅 的 


老 住宅， 我 在 五 天 内 打包 行李 并 搬 离 了 高 新 大 气 上 
档次 却 坚 无 人 情 味 的 日 领 公寓 。 驳 姐姐 通过 网 上 银 
行 把 押金 还 给 了 我 ， 从 此 我 们 再 也 没有 见 过 面 。 

ZZA, 一 个 女孩 在 微 博 上 爆 出 很 多 与 男友 同 
游 美 国 的 杀 热 照片 ， 并 且 @ 我 。 谁 知 回复 里 竟然 
出 现 了 男友 的 其 他 女友 对 她 的 攻击 。 我 无 法 接受 这 
种 风 中 凌乱 ， 思 考 再 三 ， 决 定 分 手 。 

从 此 ， 我 和 曾经 无 限 靠近 的 青天 生活 彻底 告别 ， 
过 上 了 一 个 普通 中 文系 毕业 生 的 生活 、 工 作 、 跳 槽 、 
结婚 、 和 生子， 很 羊 运 地 在 六 年 后 升 了 职 ， 也 有 了 不 
大 但 布置 得 温 专 的 家 。 

当然 ， 过 惯 了 平民 日 子 ， 在 君 悦 酒店 项 楼 喝 下 

茶 不 太 熟 练 。 葛 媛 媛 悠然 地 点 东西 并 告诉 我 ， 她 
挑选 了 追求 她 最 久 的 美国 音乐 家 。 他 们 每 次 约会 不 
超过 4 个 小 时 ， 因 为 超过 4 小 时 容易 失去 新 鲜 感 ; 
她 一 直 保 留 幽默 ， 与 他 身边 从 多 女友 较劲 ， 看 谁 能 
最 终 得 到 他 。 

数据 分 析 依 然 细 致 精密 。 但 是 在 那个 夕阳 西 下 
的 傍晚 ， 从 33 楼 全 上 且 这 个 城市 比 浮 云 流动 更 快 的 
车 水 马龙 ， 我 对 这 种 精密 油 然 而 生 大 倦 。 

ПАТЕ ЕВ БЯЛА: ИМБИР, 

ЖОЗЕ ГЭЕ, RINN: 我 入 你 一 句 对 不 起 。 

没 想 到 她 会 向 我 道歉 。 噢 ,没事 的 ,都 过 去 了 。 
她 说 : “ 真 的 对 不 起 ， 因 为 我 长 得 丑 ， 所 以 必须 比 
你 们 更 加 懂得 用 有 限 的 资源 经 营 人 生 。 

Н? 我 承认 她 并 不 是 传统 意义 上 的 美女 ， 可 只 
要 懂得 并 且 有 钱 打扮 ， 又 有 几 个 真正 的 丑 女 ”全 于 
有 限 的 资源 ， 我 更 不 能 理解 ， 指 的 是 能 开 连 锁 整 形 
医院 的 家 境 ” 还 是 一 路 从 实验 小 学 到 外 国语 中 学 的 
优质 教育 资源 ”还 是 姑姑 随便 残 能 给 她 联系 上 的 金 
融 大 客户 ? 

她 说 : “长 相 是 我 的 硬 伤 。 小 时 候 连 爸 妈 都 背 
着 我 品 ， 女 儿 怎 么 会 集中 了 他 们 全 部 的 缺 忠 ， 不 多 
ARRU UITER EA? 我 从 小 束 特 别 痛恨 
老师 只 选 漂亮 女 同 学 表演 、 献 化 。 我 发 四， 一定 要 
比 所 有 人 更 优秀 ， 让 所 有 人 都 看 到 我 。 

“你 不 是 已 经 做 到 了 吗 ? 而 且 ， 我 不 理解 为 什 
么 要 如 此 重视 别人 的 看 法 ? 可 能 我 狭隘 了 ， 但 我 真 
的 竞 得 目 己 活 得 舒服 最 重要 。 比 如 说 吧 ， 你 那个 男 
М, 79—25 674158 3975, MAR 
功 嫁 给 他 ， 真 的 会 幸福 吗 ” 你 真 的 为 目 己 考虑 过 


她 淡定 地 说 : “我 一 定 会 皇 福 的 。 你 知道 ， 一 
口气 擎 天 了 一 定 的 高 度 后 ， 束 没有 办 法 下 去 了 。 
为 下 去 的 那个 过 程 ， 很 可 能 是 控 到 粉 身 碎 骨 。 

我 的 眼前 号 地 出 现 了 一 张 旺 蛛网 。33 Ут 
酒店 目 然 不 会 有 昆虫 。 只 是 在 阳光 也 变 得 冰冷 的 钢 
染 和 玻璃 结构 上 ， 无 数 的 人 们 化 着 精致 的 妆容 来 来 
回回 ， 像 结 网 的 蜂 蛛 一 杆 胞 呀 翁 ， 却 怎么 也 肥 不 出 
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5 Ж: еры + ` 
TEN 浪漫 灯 海 

ABA SEHE 
FA 3D 立体 投影 
La 光 效 汇演 





港 钞 田 新 城市 广场 每 年 圣诞 重点 宣传 鸭 星 光 人 花园 灯饰 布置 都 是 大 家 万 分 期 26 
ЕЧ 待 的 城中 必 拍 圣诞 灯饰 热点 之 一 ,今年 星光 浪漫 继续 蒙 绕 不 断 ,新 城市 广场 е 
礼 聘 来 上 自 意大利 的 父子 档 灯 饰 建 筑 巨 乒 Cesario de Cagna KJLF Giuseppe 








BM аг, г" 
ерец ры 


De Cagna ЕХ, 725 EMi Starlight Romance HERE” ИШТ 


218. 


意大利 灯饰 建筑 巨 反 Cesario de 
Cagna 及 儿子 Giuseppe De Cagna 以 佛 罗 
伦 萨 独特 的 艺术 建筑 美感 为 创作 蓝本 ,以 意大利 
原矿 自制 人 首 10 万 颗 ' 零 友 热 "可 节省 90% 87 
的 环保 高 科技 LED 灯 ,每 颗 LED 灯 都 有 De 
Cagna 专利 和 独 有 名 字 , 百 分 百 Маде in 
ltaly , 配 以 紫色 及 粉红 浪漫 主 色 ,于 逾 二 万 英尺 的 
7 楼 户外 星光 人 花园 筑 起 灯 影 建筑 艺术 装置 ,将 建筑 
与 灯饰 [5 妙 地 揉 合 起 来 。 


KIR “Starlight Romance 光 是 浪漫 ? 圣 


诞 休 影 忆 术 委 置 重 失 了 意大利 黄金 时 期 的 建筑 特 
BE, AHAA REESE EER 
ULF ,瑰丽 图 条 及 设计 突显 出 文 乙 复 兴 时 期 的 
XER 几何. 和 谐 ` 统 一 等 等 的 设计 风格 ,而 两 旁 的 
拱门 长 廊 则 延续 了 漫天 星光 的 敢 人 魅力 , 令 人 和 神 





往 。 此 外 ,两 位 父子 鬼才 设计 师 更 参照 了 意大利 
情侣 胜地 一 一 人 台 伯 河畔 (Tiber River) 平 安 夜 的 
庆祝 传统 (当地 人 每 年 都 会 变 身 圣诞 老人 泛舟 河 
上 , 踏 上 亮丽 的 小 船 淡 心 观 星 ) ,把 七 楼 的 喷水池 变 
成 小 湖 , 在 这 里 大 家 也 可 与 态 人 双双 在 小 船上 欣 
赏 漫天 星宿 及 宏伟 的 圣诞 建筑 倒影 ,沉醉 于 浪漫 


的 流星 鞋 话 中 。 


Cesario de Cagna 为 新 城市 广场 策划 一 
场 前 所 未 见 的 户外 3D 立体 投影 光 效 汇演 ,每 半 小 
时 为 大 家 送 上 传奇 光影 惊喜 。 一 场 奇幻 的 光影 盛 
朗 由 划 破 天 际 的 流星 揭 开 序幕 , 丈 束 雪花 以 及 怖 
翩 舞 者 谱 出 一 幕 幕 宛 如 剧场 般 的 视觉 盛宴 ,虚实 
交错 的 影像 燃 亮 幕墙 上 的 主题 灯 影 建筑 ,掀起 了 
3D 立 体 投影 光 效 汇演 的 高 潮 , 扫 向 过 后 黑夜 帷 幅 
再 次 低 素 , 令 全 场 屏 息 静 待 白 雪 对 深 的 一 刻 , 与 最 
爱 一 起 拥抱 infinite 星海 雪 地 的 醉人 美景 。 


2014 年 1 月 1 日 前 ,新 城市 广场 将 充满 异国 
风情 及 浓 浓 的 乞 术 氛围 , 优 锥 瀛 漫 的 纹 乐 典雅 多 
BRIER EAI SF HACIA 
表演 将 轮流 上 演 , 位 位 表演 音 仅 量 十 足 ,包括 : 俄 





ык н, 
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罗斯 双子 舞蹈 组 合 Sergey and Mira 
Tokarenko、 国 际 弦 乐 演 奏 和 家 Willam Lane. 
Ricardo Zwietisch, Shelagh Heath HIER 
Andrea Bettinelli Dal Cin 和 Oksana 等 ,并 
破天荒 以 令 您 惊喜 万 分 、 别出心裁 的 方式 表演 ,让 
你 一 边 欣 赏 音 乐 或 舞蹈 ,一 边 热 热 疝 亲 一 起 体验 
快乐 圣诞 。 















3V city а 
测 沉 女性 才 肌 最 新 基地 


标签 : 离 深 圳 湾 口 岸 最 近 的 大 型 商场 ”开放 式 美 容 专区 


N FERE MRIS OFTEN Rn, E JV city 或 许 并 不 
陌生 。 从 深圳 酒 口 尾 搭 乘 军 梭 巴 十 只 需 20 分 钟 殊 能 利 达 的 节 | JV city, 
是 香港 距离 深圳 市 南山 区 最 近 的 大 型 购物 商场 。 如 此 优越 的 地 理 位 置 加 
上 各 潮流 品牌 委 萃 ,让 8 月 才 开业 的 V _ city 一 下 子 成 为 深 港 两 地 时 疝 一 族 
的 汇集 地 。 

这 里 不 仪 有 品牌 丰富 的 化 娄 品 ,还 有 潮流 男 濠 以 及 云集 世界 各 地 美食 
的 餐厅 食 肆 ,可 谓 美食 联合 国 。 
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免费 换 领 跨 境 巴 士 车 票 : 掺 客 以 信用 卡 刷卡 消费 满 HK$500, 即 可 
获得 B3/B3M/B3X 书 十 单程 车 票 或 永世 巴士 单程 车 票 (V city 全 
І), 


豪华 酒店 住宿 大 奖赏 :12 月 31 日 钱 ,顾客 只 须 票 积 所 有 于 V city 的 
即日 信用 卡 刷卡 消费 友 票 , 即 有 机 会 成 为 最 高 消费 大 奖 得 主 , 得 奖 
者 将 获得 第 景 酒店 住宿 礼遇 (价值 HK$1,406), 包 括 入 住 帝 景 酒店 

双人 祝 华 客房 一 晚 、 昼 日 次 人 目 助 早餐 及 V City WINES. 1 
2 2 
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Хаби 
品位 人 人工 心 头 好 


标签 :新 界 东北 区 旗舰 商场 ” 港 式 慢 生活 节奏 


于 1985 年 建成 的 大 埔 超级 城 , 是 新 界 乐 北 区 老牌 旗舰 商场 。 近 30 
年 的 时 ; 娃 , 六 埔 超级 城 以 中 生活 化 的 定位 \ 舒 适 的 购物 环境 ,不 断 提升 的 
产品 和 形象 ,持续 吸引 者 区 内 居民 及 内 地 游客 。 和 其 他 大 型 商场 相 比 ,这 
里 没有 过 于 浓厚 的 商业 气 恩 , 却 有 看 更 为 昌 敬 、 舒 缓 鸭 生活 须 围 。 周 边 景 
色 优 壬 的 大 埔 ;每 宾 公 园 、 叶 露 港 公路 、 林 村 河 、. 大 尾 督 让 大 博 超 级 城 所 所 着 

分 诗 情 田 草 。 而 深 受 内 地 观众 喜爱 的 凤凰 卫视 束 位 于 高 商 场 不 远 的 大 
博 工 业 村 。 如 果 运 气 好 的 话 , 束 在 大 埔 起 火车 站 ,你 或 许 能 撞见 你 喜爱 的 
58А, 

XBL 28160 KAEKA , TPES AEK, MST 
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持 中 国 工商 银行 信用 卡 、 借 记 卡 及 预付 卡 消费 满 HK$1,800, 即 可 
获 赠 价值 HK$50 的 新 地 商场 现金 礼券。 消费 满 HK$3,000, 即 可 
获 赠 价值 HK$100 的 新 地 商场 现金 礼 卷 。 





DB О 








т 上 上 水 广场 是 目前 全 香港 唯一 坐 拥 罗湖 .落马 洲 、 皇 岗 . 文 锦 渡 及 沙 头角 
Е 7 К “五 大 跨 境 口岸 .三 十 分 钟 商 图? 的 购物 商场 。 优 越 的 地 理 位 置 让 其 成 为 了 
大 诸多 深圳 爱 美 女 性 到 港 购物 第 一 站 ,或 者 离 港 前 购物 最 后 一 站 。 特 别 是 选 
E 场 择 从 福田 口岸 或 罗湖 过 关 , 只 需 一 站 , 便 可 到 达 。 

3 美 妆 产 品 大 牌 云集 。 包 括 雅 诗 = 5 Kiehl's Lancome, 
И Biotherm .资生堂 ,植村秀 等 。 国 际 美 肤 品牌 倩碧 挑选 一 


油 升级 特效 润 肤 露 + 都 是 本 ш 
季 必 有 顷 入 手 的 汶 润 圣 品 , 让 您 水 
润 健康 过 圣诞 。 世 界 名 表 葵 茶 。 
高 雅 堂皇 的 PRINCE( 太 子 珠宝 
钟表 ) 是 您 的 上 佳之 选 。 爱 彼 、 伯 









ИЕ 
EFEKAN 


є 





ВЗОР а НЕ, ЕЕЕ 
珠宝 首饰 ,夺目 光 闲 必定 让 您 爱不释手 。 

圣诞 期 间 , 上 水 广场 还 特别 准备 了 精致 的 圣诞 装置 
“A Little Love Story: 晶 莹 闪烁 圣诞 城 展览 o Nz 
术 家 Cimon 精 心 创 作 的 ,闪烁 着 水 晶 光 臣 的 LEGO 2 


¥, ARNE 术 品 可 谓 匠 心 独到 ,每 件 作品 都 以 过 干 Swarovski( 施 华 


洛 世 奇 ) 水 晶 砌 成 ,仿佛 分 分 秒 秒 都 透露 着 爱 的 信息 o 
与 巨 人 奉 手 游 走 水 晶 之 城 ,让 手心 通 庆 绽放 当 漫 感 融 。 


8 ر‎ 
1 1 顾客 赁 中 国 工商 银行 卡 ,于 推广 期 内 在 商 
场 刷 卡 消费 满 HK$1,800 元 可 获 赠 HK$50 元 
， ”新 地 商场 现金 礼券 一 张 , 满 HK$3,000 元 可 获 赠 
8 HK$100 元 新 地 商场 现金 礼券 一 张 ; 另 多 个 商户 
提供 购物 折扣 优惠 ,详情 请 参阅 场 内 宣传 品 。 

2 赁 指定 消费 即 可 换 领路 境 巴士 车 票 。 

3 商场 还 特 设 “ 天 际 100 门 票 换 领 ”让 顾客 
亲身 体验 360 度 鸟 辐 世界 闻名 的 香港 日 夜 繁华 
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е) 


зр. чөн = ЕЕ, 32 文 个 把 我 嫁 给 


我 要 吃 冷 饭 冷 菜 ， 她 终于 打开 房 门 


完 早 点 去 上 班 ， 无 意 间 看 到 正在 收拾 砚 筷 的 
ЕА 


是 个 深秋 ， 周 五 早晨 ， 我 吃 
20, оз 虫 蛙 的 小 洞 。 我 埋怨 自己 的 粗心 ， 
换季 的 毛 棚 了 ， 可 一 直 民 于 工作 而 忽略 了 。 

下 班 后 我 直接 去 了 附近 的 商场 。 路 上 ， 本 来 要 打 电 话 跟 沟 婆 这 一 声 ， 可 是 
电话 刚 拔 通 我 的 手机 便 缺 电 关 机 了 。 为 了 不 让 姿 冯 担心， 我 急 急 去 选 了 一 件 毛 
衫 便 往 回 赶 。 

其 实在 路 上 ， 我 束 做 好 了 心理 准备 ， 我 猜想 婆婆 一 定 早 早 做 好 了 饭菜 ， 开 
看 灯 ， 在 焦急 地 等 我 进门 后 ， 便 距 厦 脸 质 问 数 洛 我 。 


可 是 打开 门 后 ， 我 锌 眼前 的 情景 汗 了 一 跳 ， 只 见 静 我 的 屋子 里 漆黑 一 片 ， 


这 让 我 有 些 始 料 未 及 。 姿 婆 的 心脏 一 直 不 太 好 ， 我 有 些 担心 ， 顾 不 上 开 灯 便 一 
NES, ARRS SAIA. 
FI, ERTER ЕЛЫН ЧЫ: ДЕЙТ?" 


UR, EES, БУА Т [Ж FEAF IN, Мева 
АЮ AE ERKAR Г FARE o АД ЕҢ SBK E, AR 
BREA 67А РАЈНЕ, WETEKINA, YW SERF, S 


HENIE, 


诗人 不 4 (КОЁ 





呼 呼 地 回 屋 了 。 

我 看 着 婆婆 罕 六 的 房 | ]， 有 些 委 届 ， 但 绝对 没有 埋怨 的 成 分 。 和 她 一 起 生 
活 了 五 年 ,我 大 了 解 她 的 脾气 性 格 了 ， 她 性 子 耿直 ， 有 些 候 强 ， 又 有 些 孩 子 气 ， 
但 对 人 绝对 没有 坏 心 眼 。 


我 等 了 一 会 儿 ， 估 挤 着 她 气 消 了 ， 去 毅 她 的 房 门 ， 唤 她 出 来 一 起 上 吃饭， 可 
她 一 直 不 开门 。 临 了 倒是 把 门 打开 了 ， 却 只 是 板 着 脸 往 门 上 类 了 张 纸 条 ， 便 又 
B JEET o 

纸 条 上 六 个 字 : DUR Г, 


我 好 气 又 好 笑 ， 看 着 那 六 个 字 ， 突 然 眼 前 一 亮 ， 朝 门 里 喊 : “你 要 不 出 来 
我 就 那么 凉 着 吃 了 ， 你 #0 道 我 肠胃 不 好 的 ， 吃 坏 了 肚子 可 是 很 不 舒服 的 呀 ! ° 

本 以 为 深 姿 听 我 这 样 癌 衣 定 会 马上 出 来 ， 谁 想 她 定 力 不 错 ， 依 旧 一 点 反应 
也 没有 。 

我 又 心 生 一 计 ， 改 县 坐 到 蝎 边 ， 把 碗 策 弄 出 芋 再 啊 来 ， 委 作 在 吧 声 。 这 下 
EEN ST, FIFI URES. AUER PF, BCR 
т J СЖ, 

e TE Дари, И—ВИ 

我 讨好 地 说 : “ 那 件 毛 衫 我 专门 挑 了 你 喜欢 的 咖啡 色 ， 你 要 不 喜欢 周末 我 











们 一 起 去 换 ? ” 

她 说 不 了 。 然 后 又 是 漫长 的 沉默 ， 当 我 实在 有 些 无 计 可 施 的 时 候 ， 她 终于 
开 了 口 ， 说; “安安 ， 你 以 后 要 是 有 事 记 得 打 电 话 跟 我 说 一 声 ， 这 到 点 了 ， 你 
不 回来 ， 你 不 知道 我 心里 跟 狐 抓 似 鸭 。 沈 海 走 了 …… | 

沟 婆 没有 说 后 半 句 话 ， 但 我 再 也 忍 不 住 掉 下 泪 来 。2007 年 9 月 1 日 , 也 
是 下 班 时 间 ， 老 公 沈 海 迟 迟 未 归 ， 我 们 等 了 很 入， 一 场 意 外 的 车 祸 不 打招呼 地 
把 他 市 走 了 ， 再 没 回来 。 

EE AU, FU DER, 复员 后 在 一 家 小 学 任教 。 结 过 一 次 婚 , RAST, 
再 未 婚 熔 。 沈 洛 走 了 ， 姿 姿 只 有 我 了 。 我 的 父母 很 早 天 已 过 世 ， 我 也 只 有 她 。 


Вр 2215 ЛП? 
去 公交 车 站 送 吧 ! 人 多 着 呢 


那 次 晚 归 事 件 之 后 ， 我 尽量 小 心 翼 愤 。 

那 年 十 二 月 份 ， 单 位 开始 准备 元 旦 晚会 ， 做 为 筹划 和 主持 人 ， 我 晚 归 的 次 
数 变 得 越 来 越 多 ， 但 每 天 我 都 不 泉 早 早 打 电话 跟 溉 次 请 好 假 。 这 样 一 来 ， 婆 次 
非但 不 生气 了 ， 而 且 看 痢 我 那么 半天 ， 眼 里 全 是 心疼 的 光 。 

有 一 天 ， 晚 上 九 点 多 我 们 排练 完 节 目 走 出 办 公 楼 ， 友 现 不 知 遂 什么 时 候 开 
始 下 雨 了 ， 我 们 都 没 市 伞 ， 而 且 有 好 几 路 公车 也 都 停 了 。 经 理 苏 言 见 状 担当 了 
车 夫 ， 开 车 送 大 家 回去 。 

临 公 | 送 我 的 时 候 , 还 没 到 小 区 门口 , 便 远 远 地 看 到 婆婆 拿 着 们 等 在 保安 字 下 ， 
她 着 小 的 喘 影 在 路 灯 的 雕 刘 下 显得 那 桂 单 潭 。 我 急 急 下 了 车 ， 朝 疲 梁 奔 过 去 。 

她 见 我 过 来 ， 一 边 急 着 撑 们 ， 一 边 疑 惑 地 看 着 办 言 的 车 子 。 那 时 候 天 黑 ， 
我 没有 注意 到 次 当 脸色 的 要 化 ， 可 回 到 舟 时 ， 我 看 到 她 的 脸色 极其 不 好 看 。 她 
没有 使 性 子 ， 也 没有 过 多 追问 ,但 她 脸 上 的 表情 ， 让 我 铺 人 下 了 些 什么 。 

第 二 天 我 尽量 早 地 给 同事 们 安排 了 排练 ， 然 后 散场 ， 收 拾 好 东西 后 我 最 后 
一 个 离开 。 到 公司 门口 的 时 候 , 友 现 苏 言 竟然 还 没有 走 , 他 在 车 里 抽烟 , UREK, 
探 出 头 来 沁 ， 上 车 吧 ， 我 送 你 回去 ， 一 直 不 知道 你 家 住 得 那么 俩 ， 你 一 个 人 回 
去 不 安全 。 

想 想 前 一 天 晚上 的 事 ， 我 不 敢 再 给 目 己 态 抹 烦 ， 刚 要 婉言 谢绝 ， 却 不 想 突 
然 冲 出 个 老 太 太 来 ， 用 拐 棍 指 着 苏 言 这: “你 那么 爱 送信 呀 ?” 去 公交 车 站 送 吧 |! 
人 多 着 呢 。 ” 

苏 言 一 下 子 懂 在 那里 ， 老 太太 却 双手 叉腰 ， 接 在 车 子 前 面 一 副 雁 纠 纠 气 昂 
EBANE: ROMIE, TEALA RZN: 5, 我 们 回 家 吧 。 

回 到 有 系 ， 疲 疲 还 一 副 气 呼 呼 的 杆子 ， 她 况 那 只 花 铸 子 一 看 束 不 是 好 东西 。 

我 有 尝 疑 惑 ， 问 她 什么 化 猴子 。 她 这 融 开车 那个 男人 是， 他 是 干 啥 的 ” 留 
ЛАКАН РАУ, ИНЕМЕН, ИЧ ЛЯ 

углах, НЛС: WB, EUDE, ERNE, AF 
美 院 毕 业 ， 留 过 学 ， 回 国 后 创办 的 这 家 广告 公司 ， 像 我 们 这 种 行业 的 人 在 穿着 
上 相对 来 这 都 随意 一 些 ， 况 且 人 和 家 有 过 国外 生活 的 经 历 ， 衣 着 打扮 上 相对 来 说 
要 更 时 尚 一 些 。 

婆婆 重复 道 : “说 经 理 ? 留 过 学 ? ` 

Fille EXITS? 我 说 没 结 过 ， 人 和 家 比 我 还 小 一 罗 呢 。 

ER Г RA, АЩ So 

АЛХ, лав, RIK, RRD ISAS ЈАЛ. Ee] 
МЧБ НВ JS MAR. BE AD, ОБ: “ 妈 , 你 看 咀 俩 这 样 多 好 ， 
EEz FIBRES, EEN PÊ ` 

我 不 胜 酒 力 ， 也 不 羡 于 心计 ， 但 这 人 句 话 是 我 早 束 准备 的 一 颗 定 心 妃 。 沈 浩 
走 了 那么 人 ， 很 多 热心 人 开始 帮 有 我 介绍 对 多， 也 有 主动 出 击 的 。 我 想 ， 这 应 该 
是 婆 沟 最 担心 的 ， 不 管 是 为 了 沈 浩 还 是 为 了 她 目 己 ， 她 肯定 都 是 不 舍得 让 我 离 


开 的 。 

ERISA ГБ. NTE EIS Г? 我 说 不 了 。 她 说 你 想 拖 累 死 我 老 太 
А? 你 给 我 快 些 找 个 人 姨 了 ， 免 得 哪 天 我 想 踪 腿 走 人 ， 都 合 不 上 有 眼 。 

不 和 为 什么 ， 她 嫌弃 的 脸色 ， 让 我 眼睛 有 扣 想 流泪 ， 心 里 暖 暖 的 。 


她 展 愉 往 我 手 里 塞 了 两 张 电影 票 


演出 圆满 结束 ， 我 却 因为 劳累 病 倒 了 。 在 家 里 休息 的 那儿 天 ， 我 一 直 在 考 
虑 一 件 事情 ， 那 束 是 ， 示 来 要 怎样 ? 

沈 海 走 的 当初 ， 我 做 过 决定 ， 这 奉子 册 不 婚嫁 ， 守 看 婆 姿 。 可 是 后 来 苏 言 
对 我 的 好 ， 苏 言 的 优秀 ， 着 实 让 我 动 了 心 。 我 一 直 以 为 目 己 不 做 过 多 设想 ， 是 
HEED. 现在 婆婆 表明 了 她 的 态度 , 我 反而 友 现 , АСААВ! ЕКА, 
而 是 因为 苍 言 的 条 件 于 我 而 言 实 在 六 优秀 了 ， 我 没有 信心 跟 他 走 到 底 。 

第 五 天 早上 ， 我 昏睡 了 一 夜 ， 刚 刚 醒 来 ， 婆 婆 忆 忆 然 同 了 进来 。 她 激动 得 
有 些 语 无 伦 次 ,说 ， 快 快 出 来 ， 别 I， 去 换 件 衣服 ， 漂 这 点 的 ， 来 了 来 了 。 

我 有 些 葛 名 其 妙 , 把 | 门 拉 开 一 条 颖 ,看 人 小 少 友 上 西汉 章 履 窗 戴 整齐 的 男人 ， 
一 时 没有 认 出 来 ， 竟 然 是 苏 言 。 回 头 看 婆 竣 ， 她 脸 上 笑 成 了 花 。 

我 随便 收拾 了 一 下 出 来 ， 看 到 一 夜 之 间 突 然 大 变 桂 的 苏 言 ， 他 部 了 头 友 ， 
理 掉 了 明子 ， 又 换 掉 了 那些 颜色 鲜艳 的 休闲 服 ， 一 时 之 间 有 毕 接受 不 了 。 

姿 妆 去 厨房 洗 水 果 ， 我 疑惑 地 指 指 苏 言 ， 他 绷 厨 房 吸 听 跨 。 原 来 效 婆 跪 然 
背 着 我 和 办 言谈 过 一 次 话 了 ， 她 说 办 言 要 是 能 把 那 刁 伦 里 胡 哨 的 行头 换 掉 ， 她 
才能 接受 他 。 苏 言 殉 照 做 了 。 

那天 午饭 是 在 外 面 吃 的 ， 苏 言 请 的 客 ， 姿 姿 吃 得 很 开心 。 回 家 的 时 候 ， 姿 
次 固执 地 要 走 加 去， 这 是 一 个 人 转 转 ， 散 散心 。 然 后 运 苏 言 结账 的 时 候 ， 往 我 
手 里 塞 了 一 样 东西 便 走 了 。 

是 两 张 电影 票 ， 当 天 下 午 的 。 可 怜 姿 婆 的 用 心 民 否 。 

HEEE, DERAN: KORTIMTIS 

Rui., Беа, ETHERS, ШЕЕ ОЕ Еч 

і ЕБ, WET, АЕ ЕЕ WEET o 

СВЕ, ВКА Ж, ЕАУ, Бао ОЙ o 

ЗЕ ВВЕ пн, ТЕ ЛАРТ. RDS, ELERA 
JE. KREE Бл, MARXI REZANE. 

半年 后 我 和 苏 言 举行 了 婚礼 。 苏 言 置 备 了 很 大 的 房子 ， 但 一 是 空 厦 ， 央 为 
苏 言 想 让 老 太 太 搬 过 去 和 我 们 一 起 生活 ， 可 是 她 怎么 也 不 肯 。 苏 言 干脆 搬 过 来 
cae 

WE J, HERS, MIDE KZA, RA EERE 
么 不 同 。 

每 天 我 和 苏 言 上 班 ， 婆 婆 便 在 家 收拾 屋子 ， 做 好 饭菜 等 我 们 回来 ， 偶 尔 她 
还 是 会 生气 ， 还 是 会 用 纸 条 和 我 们 交流 。 我 欣慰 她 的 不 变 ， 并 不 把 苏 言 当 外 人 。 

第 二 年 我 们 的 女儿 诞生 ， 法 次 天 天 围 着 外 刊 转 得 乐 乐 呵呵 。 

中 秋 节 的 夜里 ， 女 儿 睡 着 后 ， 法 法 拉 着 苏 言 的 手 说 ; “ 沈 浩 走 的 时 候 , 我 
以 为 目 己 什 么 都 没 了 。 但 是 现在 我 太 满足 了 ， 有 女儿 ， 文 燃 ， 还 有 外 孙 。 又 
对 我 交代 了 很 多 天 于 女儿 的 事情 ， 隐 隐 最 喜欢 的 头 化 放 在 小 格子 第 二 层 ; MR 
了 一 只 蜡笔 ， 是 好 看 的 玫瑰 红 …… 

后 来 我 才 感 到 有 些 异 常 ， 当 时 却 只 有 满口 的 “ 妈 ， 我 知道 啦 知 道 啦 ! ”她 
应 该 也 没 友 现 异常 。 只 有 命运 知道 即将 友 生 什 么 ， 好 心地 于 正 昌 中 ， 让 我 们 给 
彼此 留 下 最 后 的 话语 。 

第 二 天 早上 她 没 起 床 。 她 静 静 地 走 了 。 市 着 淡淡 的 舌 。 

我 想 ， 来 生 我 一 定 还 能 找到 她 ， 这 个 有 些 仿 音 ， 有 些 坏 脾气 ， 跟 我 没有 丝 
坚 血 绿 天 系 却 对 我 无 微 不 全 的 文人 。 三 
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殉 是 那 种 只 有 当 
你 没 做 的 时 候 ， 


化 


作为 一 位 太太 ， 伦 揪 到 旗 有 多 不 擅长 
做 饭 呢 ? 

在 伦 至 还 小 的 时 候 ， 有 一 次 家 里 阿姨 
临时 有 事 ， 做 好 饭 之 后 提前 走 了 。 到 了 午 
ENE, К ЕДЕ: БР: {ак 
来 端 上 果 ， 她 一 转身 ， 残 看 见 两 风 的 化 宝 
站 在 厨房 门口 ， 为 了 这 不 同 寻 音 的 景象 激 
动 不 已 ， 突 然 的 新 发 现 把 他 的 小 脸 都 数 红 
Т: “妈妈 ! 盛 菜 荣 你 是 会 的 ， 对 吧 ? ° 

当 妈 的 虽然 内 心 恬 愧 ， 但 决 不 能 叫 一 
个 两 岁 的 孩子 察 完 ， 所 以 她 顺水 推 月 ， 喜 
形 于 色 : “是 耶 ， 妈 妈 很 会 盛 菜 菜子 ! ° 

HILE SJ, KET ORME 
RKK ИВЕ 7 LANEN 
好 吃 的 茉 泡饭 ， 而 当 妈 的 还 是 半点 也 没有 
长 进 ， 她 总 是 目 动 与 厨房 保持 三 尺 歼 石 的 
距离 ， 否 则 歌会 变 成 《爸爸 去 哪儿 》 里 的 
典型 爸爸 ， 对 着 一 堆 食材 一 筹 莫 展 ， 只 会 
徒然 地 碎 雁 念 : 怎么 办 怎么 办 怎么 办 呢 …… 

里 然 在 厨房 没有 地 位 ， 但 在 采 场 化 揪 
却 完全 是 女王 沱 儿 的 ， 肝 个 周末 化 揪 先 生 
跟 她 一 起 上 及 场 ， 没 走 几 步 殊 感 受到 了 那 
种 众 星 捧 月 的 气氛 。 

那天 已 经 是 下 午 了 ， 众 菜 贩 不 是 在 打 
上 腌 葡 是 在 打牌 ， 伦 太一 露面 ， 打 上 腌 的 一 骨 
碌 融 从 躺椅 上 翻身 坐 起 来 ， 卖 虾 蟹 的 老 陈 
把 一 手 牌 都 给 扔 了 ， 大 和 家 和 争 着 把 化 揪 往 目 
己 的 茉 摊子 跟前 让 ， 劳 边 的 论 揪 先 生 一 颗 
心 直 往 下 沉 。 

“看 一 眼 这 情形 ， 我 就 知道 他 们 平时 
白 赚 了 你 多 少 钱 了 。 ”先生 说 : “你 知道 
把 一 个 财 徒 从 牌 时 上 拉 开 需要 多 大 的 拉力 
吗 ” 束 算 全 家 老 小 一 齐 上 阵 都 不 一 定 拉 得 
动 ! ” 

当 太 太 的 虽然 心虚 ， 但 决 不 能 让 先生 
ADER, FERAE: “也 许 他 只 是 刚好 
抓 了 一 手 烂 脾 ， 趁 机 丢掉 而 已 …… 

伦 揪 先生 是 不 折 不 扣 的 好 吃 之 人 , 一 
盘 青 菜 他 能 吃 出 炒 的 时 候 是 分 两 次 加 的 盐 。 


会 被 注意 的 
小 
В о 





Жж Ж A 


本 来 他 当然 也 希 强 了 个 下 得 厨房 的 太太 ， 
希望 破 炎 之 后 束 退 而 求 其 次 ， 只 要 太太 爱 
lz, PIE Jo XA, КЕЛ] 
多 的 ， 他 还 是 买 了 肥 硕 的 珍宝 蟹 ， 准 备 做 
他 拿手 的 香 辣 蟹 。 然 而 等 蟹 下 了 锅 ， 他 才 
友 现 志 了 买 香菜 ， 阿 姨 在 厨房 用 得 上 ， 他 
只 好 把 论 揪 派 去 西门 的 小 某 场 。 

不 就 是 买 把 香菜 嘛 ，” 他 尽量 轻 描 
淡 写 ， 安 慰 着 目 己 也 鼓励 着 太太 ， “记得 
ВЕТЕРАУ ИУ I o 

Мае! 化 揪 速 去 速 回 ， 
BRET EER, Pre, BSN, WE 
回来 的 后 然 会 是 一 把 左 菜 一 一 新 鲜 倒是 插 
新 鲜 的 。 

对 从 揪 而 言 ， 这 区 是 事物 运行 的 规律 : 
在 采 场 一 切 都 还 吓 j 风 怖 当当 的 ,一 进 了 厨房 
就 风云 变色 。 至 今 她 也 没有 原谅 3 陡 巴 寺 菜 。 

当晚 还 是 吃 到 了 美味 的 珍宝 蟹 一 一 加 
了 香菜 的 ， 全 于 最 终 是 谁 去 买 来 上 的 ， 花 揪 
就 不 想 说 了 。 之 后 她 读 到 一 条 新 闻 ， 奥 地 
利 一 个 负责 处 理 琐碎 家 务 的 小 机 器 人 在 主 
人 出 门 之 后 ， 突 然 不 可 思议 地 目 行 局 动 并 
胞 上 炉子 ， 推 开 了 炉子 上 面 的 锅 ， 然 后 打 
开 炉 火 ， 稳 稳 地 把 目 己 烧 成 了 一 堆 灰 烩 。 
它 是 运 今 为 止 全 球 第 一 个 选择 目 杀 的 智能 
机 器 人 ， 人 们 对 此 百 思 不 得 其 解 。 

报道 显示 ， 它 负责 的 家 务 是 有 关 餐 厅 
和 厨房 的 ， 这 也 许 融 是 这 个 一 团 焦 黑 的 迹 
题 的 答案 ; 一 定 是 因为 不 卉 忍受 日 复 一 日 
的 厨房 琐事 , 它 才 最 终 崩 演 并 选择 了 自焚 ， 
尽管 它 伺候 的 只 不 过 是 一 个 主 调 简 蛙 的 西 
式 厨 房 。 如 果 当 初 iRobot 公司 曾经 用 中 式 
厨房 训练 过 它 ， 那 么 可 以 想见 ， 区 区 一 个 
奥地利 藤 庭 的 一 日 三 餐 是 绝 不 可 能 把 它 带 
上 绝路 的 。 不 过 无 论 如 何 ， 人 花 揪 认 为 目 己 
理解 了 它 一 一 相 比 之 下 ， 先 前 的 那 把 白菜 
倒是 更 加 不 可 理喻 得 多 了 。 

对 于 齐 员 了 她 的 人 或 蔬菜 ， 人 花 揪 是 很 
记 从 的 。 RE 
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无 非 告 许 所 有 的 六 人 们 ， 
坐 校车 , KEZED] 


有 


妈妈 ， 我 们 南山 school bus 的 孩子 们 都 很 疯狂 
的 ! 

冬天 的 第 一 场 雨 三 三 两 两 地 襄 在 车 窗 上 ， 大 树 像 
是 一 夜间 被 风 吹 没 了 脑子 ， 了 无 心肝 地 漂浮 在 半空 。 
以 至 于 树 下 的 人 们 仿佛 生活 在 水 底 ， 一 不 小 心 抬头 ， 
触目 都 是 居 无 定 所 的 浮游 汉 类 。 一 首 热气 腾腾 的 圣诞 
歌 被 你 听 了 一 遍 又 一 遍 ， 冷 空气 像 一 杯 牛 奶 ， 被 翻腾 
的 音乐 逐渐 温 热 ， 我 扫 拍 脑袋 ， 好 吧 ， 那 些 色 彩花 哨 
的 热闹 日 子 ， 它 大 嘻 喇 地 ， 又 来 了 。 

一 停车 ， 我 就 领教 了 你 们 南山 school bus 孩子 
们 的 疯狂 。 

刚刚 从 校车 下 来 的 他 们 纷纷 挤 过 来 看 你 眉毛 上 的 
大 纱布 一 一 你 从 马桶 上 栽 下 来 ， 活 生生 给 眉毛 挂 了 一 
个 小 油 。 纱 布 挡住 了 你 向 上 的 视线 ， 当 你 不 得 不 半 百 
着 头 、 斜 着 眼睛 看 人 的 时 候 ， 简 直 像 透 了 那个 绝对 绝 
ЯЛЕ ЛИН УУМ 

Claire FE JT, Ж Т 

Claire 长 高 了 一 一 长 高 了 吗 ， 仪 仅 一 天 没 上 学 ? 

Claire， 我 可 以 看 看 吗 ， 我 不 会 伤害 你 的 。 

Claire, 你 让 我 说 你 什么 好 呢 , 我 真是 拿 你 没 办 法 。 

最 后 这 话 里 的 深情 人 迫使 我 惊 记 地 回头 ， 从 人 和 群 
里 一 眼 分辨 出 那个 大 男孩 。 插 好， 眼神 明亮 ， 高 大 俊 
朗 颗 心 按 下 不 表 。 不 过 宝宝 ， 你 们 南山 school 
bus 的 孩子 们 疯狂 得 也 太 有 观察 力 ,大 主观 ,同时 也 太 ， 
投入 了 吧 。 

这 个 南山 school bus HEE EIB EE, 
它 总 是 行驶 在 疯狂 的 话题 上 ， 比 如 结婚 。 

这 个 话题 最 近 我 们 班 的 孩子 们 也 一 直 在 讨论 ! 

据 你 描绘 ， 有 孩子 坚定 不 移 地 相互 要 结婚 ， 有 孩 
子 选 了 花 和 草 ， 有 孩子 要 和 同性 结婚 ， 有 孩子 不 想 结 
到 ， 而 你 呢 ， 一 会 想 和 Jinnur 结婚 ， 一 会 又 同意 和 
Jimmy, 再 一 会 义 不 想 结婚 了 。 一 个 叫 Joanna 的 女 
孩 迷惑 地 说 ， 你 们 有 什么 好 吵 的 呢 ， 我 和 Claire 结婚 





不 束 好 了 吗 ? 
哈哈 ， 你 笑 不 可 支 地 说 ， 女 孩子 怎么 能 和 女孩 子 
结婚 呢 。 


你 和 和 天 的 可 真 多 ， 宝 宇 。 我 从 反光 镜 里 看 同 你 ， 
想起 我 这 么 大 的 时 候 。 我 这 么 大 的 时 候 ， 知 道 国王 和 
星 后 是 要 结婚 的 ， 知 道 男女 是 有 别 的 ， 可 是 我 们 泾 渭 


Da MEK, 





专栏 


文 杨 小 果 设 





НУРИ, 


天 


分 明 ， 从 来 不 会 一 群 孩 子 热闹 地 探讨 这 样 的 话题 ， 不 
Bt, TE TF, TUE EHRAR SJ, RE. 
(BRIEG IMR, ШЇ! 结婚 这 种 事 你 还 是 要 
回来 征求 一 下 我 们 的 意见 吧 。 

为 什么 ， 这 不 是 我 目 己 的 事 吗 ? 

А 结婚 那 可 不 是 你 一 个 人 的 事 。 

是 吗 ? 那 好 吧 ， 我 会 告诉 你 们 的 ， 放 心 吧 
是 妈妈 ， 如 果 我 不 同意 ， 你 不 会 钢 强 到 我 I2? 

哼 。 

我 选择 闭 嘴 。 生 命 的 轮回 真是 短促 , 连 你 妈妈 目 
己 都 没 扩 清楚 结婚 是 起 么 一 回 事 呢 ， 居 然 你 束 敢 来 跟 
我 谈 结婚 。 而 天 下 的 妈妈 其 实 也 都 是 幼稚 的 ， 那 么 好 
那么 好 的 女儿 ， 真 是 要 退 给 谁 好 呢 ? 谁 能 配 得 上 你 妙 
不 可 言 的 青春 ， 和 那些 真 枪 实弹 的 岁月 积淀 下 来 的 各 
种 的 美 一 一 哪 间 略 市 遗憾 ， 那 也 只 能 因为 真实 而 更 美 。 

你 们 的 龙 镜 巴士 穿梭 在 干 润 的 城市 ， 这 并 不 影响 
车 上 不 断 生产 看 的 ， 菲 夷 所 思 的 新 话题 。 每 天 ， 当 你 


TIZZA, EEE 


下 车 来 ， 那 一 脸 挂 着 口水 的 
——лА 
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灿烂 无 非 告诉 所 有 的 大 人 们 ， 
坐 校车 ， 天 生 就 该 是 充满 魔 
幻 感 的 疯狂 体验 。 

谢谢 你 的 校车 和 你 身 处 
的 城市 ， 以 及 所 有 配合 妈妈 
成 全 了 你 的 疯狂 的 人 们 。 

站 在 初冬 冷 鸡蛋 一 样 的 太阳 下 ， 等 着 你 们 仿佛 要 
从 树冠 ， 不 ， 甚 至 是 云端 蹄 出 来 的 校车 ， 就 会 有 微笑 
浮现 在 脸 上 。 你 出 现 于 我 生命 的 这 些 年 ， 这 样 的 笑容 
常常 浮现 。 

至 于 结婚 这 种 不 值 一 提 的 小 烦 忆 一 一 

就 像 你 在 游乐 场 生 和 爸爸 的 气 ， 活 着 说 ， 我 要 我 心 
地 善良 的 妈妈 ! 我 真 想念 我 心地 善良 的 妈妈 呀 。 在 现 
阶段 ， 无 论 是 Jinhur 还 是 Jimmy 还 是 Јоаппа, 还 是 
单身 ,不 就 是 过 个 家 家 嘛 ， 你 说 了 算 ! 何况 今天 早上 ， 
你 对 着 窗外 牛奶 色 的 天 空 ， 那 里 雾 蒙 蒙 ， 分 不 清 是 灰 
栖 还 是 湖面 。 你 说 ， 其 实 我 最 想 结婚 的 人 是 妈妈 。 

马上 ， 你 那 心地 善良 的 妈妈 把 车 开 成 了 小 飞机 ， 
认定 了 自己 丈 浮 在 牛奶 白 的 湖面 上 。 
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特点 : 上 号 厚实 ， 双 腿 修 长 。 














找 准 身材 坐标 ， 代表 人 物 : EXE 
是 通 往 美 好 身材 的 第 一 步 参考 三 围 : 32, 23, 33 


身材 分 好 类 ， 塑 身 不 会 累 。 中 国 女性 常见 身材 分 为 以 下 四 类 关键 词 : 长 腿 妹 ， 但 是 腰部 不 明显 
走 形 后 果 : XXXL ета, AF 
协调 。 而 且 ， 胖 得 最 不 健康 。 


РЕЗИ. 


特点 : 时 尚 界 最 爱 ， 小 清新 鼻 依 ， 胸部 、 腰 


部 和 恬 部 窄 小 。 身 材 瘦长 。 Ба: 中 国文 性 最 弟 见 号 材 。 
代表 人 物 : PeZ гата, Е) 
参考 三 围 : 32，24，33 中 段 较 有 肉 。 
关键 词 ， 背 影像 小 男生 代表 人 物 : 李心洁 
走 形 后 果 : 一 旦 走 形 ， 极 容易 成 为 上 下 一 般 参考 三 围 : 32, 24, 6 
粗 的 水 桶 。 关键 词 : 罕 收 腰 的 长 连衣裙 最 
好 看 ! 
走 形 后 果 : 下 半身 沉重 不 堪 ， 


仿佛 走 不 动 路 。 


Деш PERE 


Ж: Ива ечи 
但 后 天 各 种 原因 也 会 加 剧 身 形 的 形成 : 


杂 形 刁 材 

梨 形 人 通常 喜欢 吃 肉 类 、 油 炸 食品 ， 
脂肪 含量 高 ， 偏偏 这 类 身 形 的 人 对 脂肪 的 
代谢 不 是 很 好 ， 容 易 堆 积 皮 下 脂肪 ， 巴 显 
ТЕШЕР, АШАР. 


乎 果 形 身材 

多 数 苹 果 形 身材 的 人 喜 食 米饭 和 面 
类 。 这 些 食物 很 容易 转换 成 糖分 ， 但 苹果 
形 身材 的 人 通常 糖分 消化 得 不 好 ， 导 致 脂 
肪 在 腹部 堆积 。 这 也 是 胖 得 最 不 健康 的 一 
种 ， 因 为 腹腔 内 是 人 体重 要 器 官 所 在 。 





























基础 代谢 率 高 。 但 随 厦 年 龄 的 增长 和 

首 СР 生活 的 稳定 ， а 条 低 或 者 不 稳 

信 千 的 请 路 曙 然 浊 长 ， 但 紧要 处 常常 只 有 几 沙特 о - 
= SEHM Я ш ы л. 

Зане р, 但 紧要 处 常常 也 只 有 几 步 ， REM O 

е ЗИП ЕЕ. Е Д ыо n 

以 好 ， 随 年 歹 一 起 增长 的 不 只 是 体重 ， 还 有 智 芒 。 宽 ， 因 此 必须 保持 细 腰 和 捧 避 才能 显 出 身 
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塑 形 关键 : KAAI ER 
在 下 半身 的 脂肪 非常 项 固 ， 减 
脂 非 常 重要 ， 打 通 下 半身 循环 
也 非 党 重要 。 

形 运 动 推荐 : 需要 针对 臂 部 
大 腿 、 小 腿 肚 等 局 部 运动 进 
运动 。 特 别 推荐 爬 楼 梯 、 > 
足下 等 运动 , 对 肌肉 增加 负荷 ， 
引起 下 半身 肌 力 运动 。 
塑 形 时 间 : 每 天 20 分 钟 以 上 。 
如 果 有 条 件 ， 最 好 每 天 早晚 都 
能 坚持 20~30 分 钟 。 


户 敌 形 身材 


УН 





a 


条 感 


塑 形 运动 : 有 针对 性 的 肌肉 训练 ， 比 如 


ШЕЕ, 


塑 形 频率 : 每 周 运动 三 次 效果 残 会 很 好 。 


看 电视 


防水 桶 身 形 ; 
ЖЕТА. 傲 胜 魔 塑 板 一 块 。 
步骤 一 : 看 电视 时 ， 踩 在 做 
胜 魔 塑 板 上 , УННН; 
步骤 二 : 打开 开关 ， 魔 塑 板 
开始 振动 

你 得 到 : 针对 手臂 、 腹 部 线 
条 的 伸展 运动 ， 令 肌肉 紧 实 ， 
逐渐 呈现 迷人 的 线条 感 。 
消耗 热量 : 20 分 钟 消耗 
272 卡路里 ， 相 当 于 骑 山 地 
车 半 个 小 时 以 上 。 
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提醒 


“， 相当 于 /楼梯 半 个 小 时 以 上 。 


形 关键 : 增加 浑 号 肌 群 的 圆润 感 与 线 


1. 看 电视 修正 梨 形 身 材 法 

准备 工具 : віха, 

步骤 一 ， 看 电视 时 ， 一 条 腿 中 在 微 胜 魔 逆 板 上 ; 
步骤 二 ， 打 开 开关 ， 魔 塑 板 开始 振动 

步骤 三 ， 十 分 钟 后 ， 换 另 一 条 腿 

你 得 到 :针对 大 腿 以 及 小 腿 的 剧烈 震动 , 下 半身 得 以 伸展 ， 
极 大 改善 下 半身 循环 同时 增加 肌肉 弹性 和 关节 活动 度 。 
消耗 热量 ，20 分 钟 消耗 272 REE, EFI 
小 时 以 上 。 


2. 玩 电脑 修正 梨 形 身材 法 
准备 工具 : 做 胜 魔 塑 板 一 块 。 
步骤 一 : 坐 在 椅子 上 玩 电 脑 时 ， 双 脚 踩 在 做 胜 魔 塑 板 上 ; 
步骤 二 : 打开 开 天 ， 魔 塑 板 开始 振动 ; 

你 得 到 : 针对 臂 部 、 大 腿 以 及 小 腿 的 强烈 振动 。5 发 整体 
肌肉 群 快速 收缩 ， 提 高 身体 新 陈 代 澳 率 ， 加 速 燃烧 下 半身 
脂肪 。 

消耗 热量 : 20 分 钟 消耗 272 REE, 
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塑 形 关键 : 苹果 体形 最 不 健康 ， 
但 也 最 容易 塑身 ， 任 何 有 氧 运 
动 都 对 “苹果 ” 形 有 用 ， 关 键 
是 做 间隔 性 训练 。 
塑 形 运动 推荐 : 不 规律 速度 跑 
步 。 比 如 2 分钟 冲刺 后 ， 放 慢 
步伐 慢跑 两 分 钟 ， 交 车 重 = 
会 很 好 地 消耗 脂肪 并 收 罕 松 弛 
的 部 位 
塑 形 时 间 : 每 周 最 佳 的 运动 频 
次 ， 每 次 包括 一 个 30 
кыша 同 
时 配合 相应 的 肌 内 练习 。 





闲聊 塑 形 苹果 身材 法 

准备 工具 :做 胜 扫 转 骑 机 一 个 。 

步 又 一 ; 将 握 转 骑 机 推 到 朋友 聊天 场所 
NDE: 

БЕС: 打开 开关 。 开 始 聊天 

你 得 到 : 针对 重用 部 以 及 上 半身 的 所 动 。 

可 以 根据 需要 , 捏 一 捏 , 停 一 停 , 交 蔡 重 复 ， 
很 好 地 锻炼 腰 腹 部 肌肉 群 ， 由 外 而 内 消 
除 腹 部 堆积 脂肪 。 

消耗 热量 20 分 钟 消耗 230 REE, E 
当 于 慢跑 半 个 小 以 上 。 


DBE 


塑 形 关键 : 巩固 小 蛮 腰 。 

塑 形 运动 : 自行车、 登山 和 慢跑 等 运动 。 
塑 形 频率 ; 每 周 最 佳 运动 四 次 ， 每 次 都 应 该 包 
括 一 次 30 分 钟 左右 的 有 和 氧 消耗 运动 。 





躺 着 也 有 

小 覃 腰 塑 身 法 

准备 工具 : MERER 
=й 

步骤 一 ; 将 玲珑 美 腰带 系 到 
ЕЕ; 


步骤 二 : 想 从 就 全， 想 躺 就 
身 。 腰 带 自动 开始 按摩 
你 得 到 : 针对 腰部 的 振动 按 
>% 摩 ， 促 进 下 半身 循环 同时 增 
С ”加 肌肉 弹性 和 关节 活动 度 。 
-一 消耗 热量 : 20 分 钟 消耗 
c T 200 卡路里 ， 相 当 于 人 e 山 25 
СЕД. 
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忆 乙 天 服 妆 品牌 创始 入 
中 国 十 佳 设计 师 
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那么 热 的 苹果 手机 ， 只 有 一 个 键 


据说 美国 时 装 杂 志 《vogue》 主 编 Аппа Wintour 是 个 走 在 潮流 最 尖端 、 
绝 不 跟风 随 大 流 的 时 尚 女 魔 头 。 可 是 到 2013 年 ， 只 用 黑莓 手机 的 她 也 被 苹果 
攻陷 了 ， 她 的 手 上 除了 黑莓 还 多 出 一 文 苹果 。 

这 支 着 了 魔 的 苹果 刷新 了 无 数 人 的 三 观 ， 赵 卉 洲 也 是 其 中 一 个 。 

作为 手下 有 三 个 服装 品牌 的 老板 ， 找 模特 拍品 牌 画册 是 赵 卉 洲 最 重要 的 工 
作 之 一 。 这 件 事情 在 电影 里 是 《 穿 Prada 的 恶魔 》 中 各 种 酷 炫 的 梅 丽 尔 : 斯 特 
里 普 ， 到 了 实际 生活 里 却 成 为 赵 卉 洲 最 头疼 的 一 件 事 情 。 

她 选 模特 的 原则 很 简单 一 一 漂亮 ， 必 须 并 且 只 要 漂亮 。 赵 卉 洲 非 常 坚 定 地 
认为 ， 只 有 美 得 惊 为 天 人 才 配 衣服 的 高 端 大 气 国际 范 。 每 次 她 严阵以待 地 选择 
模特 ， 用 最 挑剔 的 标准 要 求 完美 ， 各 种 煞费苦心 折腾 出 来 的 效果 却 并 没有 那么 
理想 。 看 着 橱窗 里 过 分 漂亮 的 脸 ， 正 常人 内 心 的 独白 基本 上 都 会 是 : 这 牌子 就 
是 脸 好 看 才能 穿 吧 ， 而 不 会 是 赵 卉 洲 所 期 待 的 ; 我 穿 上 也 能 这 么 好 看 。 

促使 赵 卉 洲 发 生 转 变 的 事情 ， 是 她 买 了 一 台 苹 果 手 机 。 

拿 到 手 时 赵 弄 洲 第 一 个 反应 是 呆 了 片刻 。 这 人 台 气 说 引得 无 数 人 擒 着 睡袋 彻 
夜 排 队 去 抢购 的 苹果 手机 ， 通 身 朴 素 到 连 说 明 书 都 没有 ， 只 有 一 个 按钮 ， 第 一 
步 是 “打开 ”， 第 二 步 就 是 “下 一 步 ”， 第 三 步 是 接 下 来 的 “下 一 步 ”， 简 单 
直 白 到 连 傻瓜 都 会 操作 。 她 没 想到 技术 男 们 钟爱 的 用 来 显摆 智商 的 手机 ， 设 计 
是 如 此 简单 , 但 用 上 手 以 后 , 赵 漠 洲 发 现 恰恰 是 简单 到 极致 , 便 也 智能 到 了 极致 。 

她 开始 对 比 蔷 果 手 机 思考 自己 的 经 营 思 路 。 第 一 件 事情 就 是 重新 审视 自己 
挑选 模特 的 口味 。 赵 卉 洲 是 个 华丽 控 ， 就 跟 选 模特 必须 漂亮 这 一 条 原则 一 样 ， 
设计 时 赵 地 洲 也 过 分 关注 天 花 乱 坠 的 视觉 感 。 这 支 苹果 让 赵 卉 洲 开 了 穿 ， 原 来 
不 复杂 反而 有 直 指 人心 的 力量 ， 很 多 事情 的 症结 都 只 不 过 是 太 较 真 。 

开 了 穿 以 后 ， 很 多 问题 随 之 迎刃而解 。 

以 前 她 觉得 女 强人 应 该 被 工作 塞 到 爆满 ， 不 折腾 到 累 觉 简直 不 能 算 爱 过 ， 
现在 她 认识 到 必须 首先 学 会 好 好 生活 ， 生 活 好 了 设计 的 灵感 自然 就 来 了 。 

去 年 好 跟着 供应 商 去 海宁 看 样板 , 以 前 都 是 恨 不 能 拿 肉 子 抽 着 时 间 往 前 走 ， 
这 次 赵 卉 洲 却 花 时 间 去 钱塘 江 观 潮 , 回来 后 便 根据 拍摄 的 照片 做 了 一 组 “ 观 潮 ” 
的 艺术 装置 ; 今年 赵 卉 洲 又 根据 观 潮 的 灵感 设计 了 一 款 透 明 的 衣服 装置 ， 把 勿 
忘我 、 满 天 星 等 花卉 放 进 去 。 这 件 概念 作品 ， 被 选 去 参加 了 嘉德 艺术 拍卖 会 。 

不 去 费劲 想 太 多 ， 顺 着 感觉 走 ， 路 反而 越 走 越 开阔 。 


о КИМЈ 


在 武侠 的 世界 里 ， 顶 级 功夫 招式 往往 异乎 寻常 的 简单 ， 凌 波 微 步 束 是 只 管 
一 个 劲 儿 地 往 前 跑 ， 段 誉 靠 着 它 也 能 无 数 次 化 险 为 夷 。 

赵 和 并 洲 人 生 中 第 一 个 不 大 不 小 的 挫折 出 现在 1992 年 ， 从 小 学 习 美 术 的 她 
报考 中 央 工 乙 美 院 意 外 洛 榜 。 为 什么 是 晶 外 ? 因为 从 专业 到 文化 课 ， 一 路 考 下 
来 赵 并 洲 都 妥 妥 冲 在 前 头 ， 但 是 在 录取 名 单 中 地 牧 式 来 来 回回 搜索 了 无 数 通 ， 
却 始终 无 法 找到 “ 赵 卉 洲 ” 这 三 个 字 。 上 榜 的 人 只 需要 高 兴 ， 落 榜 的 人 想 破 了 
脑袋 也 没 想 出 目 己 为 什么 会 落榜 。 

能 进 一 所 艺术 阮 校 攻读 绘画 专业 ， 是 美术 世家 出 身 的 赵 章 洲 唯一 想得到 的 
未 来 。 没 办 法 ， 她 只 好 | 顺 着 这 个 未 来 拐 个 要 ， 去 了 第 二 志愿 湖北 寺院 。 

不 太 凑 巧 的 是 ， 这 个 未 来 在 将 来 未 来 之 际 ， 临 门 一 脚 出 现 了 少许 偏 丢 。 
1992 年 的 湖 jb 美 院 只 招收 设计 专业 。 她 要 进 美术 学 阮 ， 面 临 的 唯一 选择 ， 是 去 
读 一 个 跟 成 为 一 名 画家 不 太 搭 的 服 妆 设 计 专 业 。 

赵 并 洲 适 时 开局 了 “看 得 开 ”这 一 天 赋 。 从 高 冷 的 首都 下 放 到 与 老家 只 陋 


着 一 个 洞庭 湖 的 湖北 , 她 半点 不 打 巴 , 欣然 接受 老天爷 奖赏 的 那 一 点 儿 不 一 样 ， 
一 脚 踩 进 自己 的 大 学 时 代 。 

进入 设计 专业 后 ， 外 面 是 九 十 年 代 初 的 中 国 ， 健 美 裤 和 大 垫 肩 是 最 顶级 的 
时 尚 ， 而 在 四 面 墙 围 住 的 小 院子 里 ， 美 术 学 院 的 小 天 地 每 天 都 像 上 演 穿越 剧 。 
赵 卉 洲 他 们 DIY 各 种 破 洞 牛 仔 链 ， 内 衣 外 穿 以 及 露 育 装 。 她 最 得 意 的 是 一 时 兴 
起 给 自己 买 了 件 加 大 码 男士 衬衣 ， 往 身上 一 日 长 度 直 逼 膝盖 ， 每 天 穿着 它 晃 易 
沪 沪 在 学 校 里 乱 窜 。 

获 夜 成 了 赵 卉 洲 大 学 时 期 最 爱 干 的 一 件 事 情 。 她 和 同学 经 常 在 脏 乱 的 画室 
里 通宵 男 画 ， 不 过 赵 卉 洲 的 秉 烛 夜 学 不 是 为 了 成 为 优等 生 ， 只 是 为 了 看 起 来 像 
一 个 搞 艺 术 的 人 。 殊 这 么 漫 无 目的 地 田 着 , 辑 出 满意 的 作品 拿 去 参加 设计 大 者 ， 
赵 漠 洲 当时 的 参赛 作品 喜欢 在 成 人 尺寸 的 基础 上 把 衣服 再 放大 ， 有 点 像 现在 的 
boyfriend style。 虽 然 最 后 没有 获奖 ， 但 这 些 经 历 让 赵 卉 洲 玩 得 很 尽兴 。 

爱 玩 的 天 赋 在 美术 学 院 里 鞠 勃 生长 ， 赵 夫 洲 玩 着 玩 着 开始 试 着 给 自己 做 衣 
服 。 她 给 男友 做 了 件 工 艺 夹 元 ， 还 带 着 他 回去 见 家 长 。 家 里 都 是 搞 艺 术 的 ， 对 
大 胆 前 卫 的 他 们 似乎 也 没有 多 大 意见 ， 除 了 ， 男 友 的 头发 跟 赵 卉 洲 一 样 长 。 

这 个 完全 不 在 设想 中 的 大 学 ， 就 这 么 被 赵 卉 洲 异 常 欢乐 地 玩 过 去 了 。 至 于 
销 失 理想 学 校 有 点 烦 问 的 夏天 球 去 了 哪里 ， 赵 卉 洲 才 懒得 想 。 


心地 单纯 就 能 前 途 无 量 


大 学 毕业 后 赵 卉 洲 的 第 一 个 想法 是 报考 中 央 工 忆 壬 阮 的 研究 生 。 高 考 被 
坊 了 一 下 ， 这 时 候 多 少 有 扣 儿 报 一 季 之 仇 的 想法 。 她 很 认真 地 复习 备考 ， 却 跟 
1992 年 如 出 一 屋 ， 又 落榜 了 。 

励志 一 点 的 人 生 , 大 概 会 从 此 跟 售 运 杠 上 , 一 年 又 一 年 帝 要 把 这 个 坑 填 平 。 
赵 并 洲 却 不 属于 这 一 类 ， 她 天 生 不 爱 较真 ， 身 体 里 没 多 少 执 念 。 很 识 趣 地 认为 
目 己 与 中 央 工 乙 美 院 没有 绿 分 ， 连 市 着 帝 得 北京 也 有 点 嫌 开 她， 于 是 利率 地 让 
起 来 ， 没 时 | 间 欣 赏 目 己 砸 出 来 的 坊 ， 一 路 两 下 到 了 深圳 |。 

在 深圳 的 公司 上 了 不 到 半年 的 班 ， 赵 卉 洲 在 当时 人 气 颇 旺 的 华强 北 妇 人 世 
界 租 一 个 16 平方 米 的 小 店 自己 设计 衣服 , MA 艺 之 卉 ,专门 走 职业 女装 路 线 。 

Јаве, е Аел, НИВ), RUSE 
一 天 中 至 少 有 八 小 时 在 格子 司 里 ， 勤 香 点 的 稍微 加 个 班 ， 十 几 个 小 时 融 这 么 过 
去 了 ， 如 此 漫长 的 时 间 都 要 与 职业 洲 肠 村 ， 把 目 己 搞 得 黑 日 灰 ， 气 场 这 么 凝重 
怎么 可 能 不 职业 伴 仿 ? 工作 时 间 穿 得 靓 一 点 非常 有 必要 ， 把 自己 弄 漂 膏 了 才 好 
振 过 八 小 时 。 

她 在 目 己 的 作品 中 开始 尝试 明 嘻 的 颜色 , 设计 出 一 蒜 玫 红色 的 收 腰 小 外 套 ， 
再 配 以 黑色 领 和 黑色 大 纽扣 撞 色 ， 果 然 ， 这 成 了 店内 的 热 销 款 。 

那 时候 ， 赵 卉 洲 不 大 的 店 吸 引 了 一 位 VIP 客户 。 她 特别 喜欢 赵 卉 洲 做 的 衣 
服 ， 不 仪 目 己 买 ， 还 市 很 多 朋友 过 来 买 。 二 十 内 出 头 的 赵 章 洲 没有 想到 ， 这 位 
VIP 是 深圳 紫荆 城 的 老板 女 。 当 年 作为 深圳 商 圈 里 做 娇 派 的 紫荆 城 ， 第 一 个 开 
а VIP 个 性 化 购物 ， 能 进驻 的 都 是 国内 外 知名 的 品牌 。 这 位 老板 女 在 紫荆 城 最 
火 的 时 候 邀 请 赵 开 洲 加 入 ， 那 一 年 赵 并 洲 25 岁 ， 是 行业 里 的 小 菜鸟 。 

从 16 平方 米 的 逼 信 小 店 ， 进 击 到 与 一 众 知 名 品牌 做 个 导 ， 这 中 间 相 距 大 约 
五 分 钟 的 步行 距离 。 赵 并 洲 并 不 竞 得 有 什么 特别 ， 但 很 多 年 以 后 回想 起 来 ， 这 
不 远 不 近 的 五 分 钟 ， 让 她 的 服 北 品牌 站 天 了 巨人 的 局 膀 上 。 

如 果 这 算是 创业 的话 ,， 赵 并 洲 不 较真 ,也 没有 过 承担 风险 的 压力 。 一 不 留神 ， 
现在 她 于 里 已 经 有 了 三 个 服 潍 品牌 ， 成 了 国内 十 佳 设 计 师 。 

心地 单纯 ,这 四 个 字 听 起 来 十 足 韩 剧 玛丽 办 气息 ,但 世 志 被 阴谋 家 们 玩 坏 了 ， 
心地 单纯 的 人 靠 着 心 无 旁 登 ， 往 往 能 走出 前 途 无 量 。 HE 
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关键 词 : хае 
REAM: 《爸爸 去 哪儿 》 郭 涛 
行为 模式 : 

ө ”此 类 型 爸爸 对 普及 真相 有 执 念 ， 对 一 切 
童话 故事 哮 之 以 鼻 ， 干 万 别 问 他 圣诞 老 人 是 
不 是 从 烟 向 里 息 出 来 的 ， 他 只 会 告诉 你 那 是 
妈妈 人 花 钱 雇 的 | 临时 演员 ; 

ө ”浪漫 细胞 为 零 ， 吐 槽 技能 爆棚 ， 不 能 
制 地 想 戳 破 所 有 粉红 色 泡 泡 ; 

© 对 撒娇 卖 萌 自 带 超 强 免 疫 功 能 ， 视 一 切 
糖衣 炮弹 为 纸老虎 ， 姿 态 始终 保持 酷 必 搜 。 
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襄 效 运转 的 社会 村 向 分 工 明确 。 
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难度 系数 ， 成 为 与 打仗 严重 程度 差不多 的 事 。 

只 有 惨 炎 人 生 才 够 格 配 上 真 勇士 。 台 涛 的 儿子 石头 在 节目 中 只 要 有 笠 运 降临 ， 永 远 来 不 及 喜 大 普 
奔 郭 涛 残 一 里 冷水 泥 下 来 ，“ 别 高 兴 太 早 ， 我 们 下 次 不 一 定 有 这 么 竹 运 ”。 

和 区 爸 的 火 重 话 技能 也 影响 到 儿子 。 王 岳 伦 的 女儿 Angela 想 邀 请 路 人 云 导 演 组 驻扎 在 沙 省 的 言 地 
玩 ， 石 头 一 听 探 出 头 说 : “她 家 在 沙漠 上 ， 没 有 水 ! 要 坐 一 个 小 时 的 车 ! ” 张 亮 的 儿子 天 天 选中 湖 边 
的 “ 独 栋 别 墅 ”邀请 大 家 做 客 ， 他 一 语 道破 天 机 : “可 是 去 你 家 要 走 30 DIR, KERB: ” 

人 艰 不 拆 是 偶像 剧 ， 真 爷们 的 世界 里 只 有 血淋淋 的 事实 。 在 菜市 场 选 做 拨 的 食材 ， 其 他 爷爷 试图 
用 各 种 借口 掩 重 厨 乞 不 精 的 事实 ， 只 有 郭涛 在 儿子 要 求 买 土豆 有 时, 干净 利 浅 地 有 出 一 句 和 爸爸 不 会 做 ， 
继而 在 杂货 店 之 气 中 天 地 横扫 八 包 方便 面 , 临 了 他 还 不 忘 淡定 补充 一 句 ，' 我 儿子 大喜 欢 吃 方 便 面 了 o 

妈妈 们 在 这 类 区 区 眼中 都 有 点 仲 经 质 。 每 次 看 到 我 家 老公 把 三 岁 的 儿子 像 扔 书包 一 样 扔 上 天 玩 抛 
高 高 ， 这 种 一 个 不 小 和 巴 儿子 控 脑 残 的 节奏 看 得 人 触目 惊 心 。 我 禁止 老公 玩 这 么 惊悚 的 游戏 ， 他 却 
特别 不 属地 说 : “哪个 男子 汉 不 是 摔 打 出 来 的 ， 有 必要 这 么 娇气 吗 ? ”这 可 是 我 十 月 怀胎 辛 苦 生 下 来 
的 ， 不 是 苑 话费 送 的 好 吗 ! 

有 次 睡 午 党 时 儿子 在 身边 不 停 吸 嘱 ， 实 在 太 困 了 我 吊 老 公 把 他 抱 走 ， 老 公 从 电脑 前 不 情 不 愿 地 挪 
开 身 子 ， 抱 起 儿子 说 : “儿子 我 们 来 玩 游戏 吧 。 ”我 以 为 他 要 抱 着 儿子 玩 电 脑 ， 谁 知 老公 对 着 三 多 的 
儿子 说 : “我 们 来 玩 小 中 子 杀 小 孩子 的 游戏 ， 你 来 扮演 小 孩子 … ”我 严重 怀疑 ， 按 照 美剧 的 发 展 节 
奏 ， 我 家 小 孩 长 大 后 绝对 只 能 分 到 和 连环 杀人 魔 的 戏份 。 

话说 回来 ， 在 郭涛 的 专业 二 陶 下 ， 石 头 成 为 第 一 期 上 交 玩 具 和 零食 时 唯一 不 用 腾 的 ， 所 有 小 护 都 
在 天 天 抢 地 中 难 洛 难 分 , 只 有 石头 在 爸爸 的 指导 下 加 默 狂 吃 即将 被 上 缴 的 零食 。 他 知道 抵 扩 是 没 用 的 ， 
仓储 好 体力 才能 应 对 接 下 来 的 艰难 生活 。 

哲人 说 人 生 本 来 就 是 关卡 重重 的 ， 比 起 等 到 成 年 后 才 在 KTV 里 撕 心 裂 肺 唱 “ 你 哭 着 对 我 说 ， 童 
话 里 都 是 骗 人 的 ”， 似 乎 ， 能 早 一 点 看 穿 这 个 现实 也 没什么 不 好 的 。 


МУ; Sx 
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关键 词 : 唐僧 附 体 

代表 人 物 : 《爸爸 去 哪儿 》 田 亮 

行为 模式 : 

ө 这 类 型 爸爸 不 从 手 宙 爆炸 人 类 起 源 
说 起 ， 一 件 事 情 是 没有 办 法 前述 清 芭 的 ; 

ө 台词 功力 一 流 ， 身 体 素 质 超 棒 ， 一 
旦 启动 说 教 模 式 ,计时 单位 必须 以 “小 时 ” 
起 跳 ; 

ө ”自我 感 完 比 风 姐 还 要 良好 ,绝对 正 ” 
确 的 化 身 ， 任 何 时 候 都 必须 像 标准 答 守 | 
AE 4 





没有 一 公升 的 口水 
怎么 证 明 我 对 你 的 爱 


西 三 35 岁 会 计 成 都 


成 长 太 漫长 
哄 小 孩 只 争 朝 夕 


ЛА 37 42 教师 北京 


AAF оа, TIARI LIEN AEA АУ Е К, WRG, 


МУЛ Kimi 2чу — ИЕ 1а] 
的 ! 
无 论 节 目 组 给 出 的 条 件 多 艰 兰 ， 一 句 “ 太 酷 了 吧 。 林 志 疾 残 能 有 有 地 解决 所 有 


问题 。 就 连 抽 到 床上 有 只 死 蜂 蛛 的 破 房 子 , 林志颖 也 能 用 那 是 他 们 帮 你 准备 的 玩具 
蒙混 过 关 。 公 于 不 能 随便 让 别人 知道 的 超人 父子 身份 


平 了 ， 几 人 不 能 轻易 拆 罕 。 





HAR EEUU EATERY, MIEN 
ТЕЛЛЕ, 

В=0 ЛНА Cindy, 在 
тА ME N7 ARE 
=A, MOM T ARANEAE 
模式 。 与 Cindy APARRI 186, H 
之 六 奏 音 装 声 线 都 控制 得 恰到好处 ， 无 数 以 

“你 看 ”开头 的 句 式 不 疾 不 徐 地 冒 出 ， 还 不 
态 附 市 上 小 孩 的 天 生 仇 敌 一 一 “别人 家 的 孩 
а 

ББА. _ 
你 看 人 家 都 自己 拿 着 东西 。 

你 看 你 都 这 么 高 了 ， 不 要 再 以 了 。 ” 
кер 此 处 省 略 一 干 字 。 

很 多 人 不 理解 为 什么 Cindy х А ВЕ 
天 ， 看 看 遍 开 田 竞 后 像 风 一 样 洒脱 不 甘 的 
Cindy， 融 会 知道 那个 令 人 伤感 的 源头 究竟 
在 哪里 。 

田亮 的 老 汛 叶 一 黄 曾 说 : “国家 跳水 队 
曾经 有 一 名 名言: 腕 可 永远 是 对 的 。 他 讲 刀 
理 永 远 头头 是 道 。 ”田亮 连 买 个 调料 包 ， 都 
等 词汇 友 表 一 篇 《 论 买 调料 包 的 正确 性 》 的 
长 篇 在 论 ， 讲 道理 仿 然 已 经 贯彻 在 他 生命 的 
各 个 角 洛 。 

这 是 何等 深厚 的 内 功 啊 ! 我 感叹 。 

我 爸 一 定 也 能 做 到 ! 女儿 坐 在 一 私心 有 

是 的 ， 其 他 妈妈 都 在 天 恼 吉 公 太 过 嘉 言 












那 已 经 包 候 出 银河 系 的 水 







区 比 说 住 破 房 子 很 酷 束 高 高 兴 兴 入 住 , БЕЛЕ АЛИВ, AE 

XE, RTENE: 这 对 萌 宝 父子 虽然 模 密 有 余 ， 但 是 不 是 稍 显 ……IQ 不 足 ? 
作为 饱 受 其 害 的 当事人 ， 我 深 咒 再 没 比 有 一 个 爱 忽 个 孩子 风 老 欧 更 悉 人 的 事 了 。 
他 和 苑 说 吧 西 瓜 要 吐 西 瓜 籽 儿 ， 不 然 肚子 融会 爆炸 长 出 一 个 大 西瓜 ， 我 那 五 轨 的 







DE, RREA ВЕКАТ 
不 已 。 
拿 教 育 女 儿 睡 前 刷牙 这 件 小 事 来 说 ， 老 
公 能 从 选用 对 的 牙膏 说 到 正确 的 刷牙 姿势 ， 
再 普及 到 恰当 的 刷牙 时 间 ， 最 后 展开 到 不 认 
真 刷牙 对 号 体 的 影响 甚 全 是 拔牙 的 痛 知 。 半 
个 小 时 下 来 ， 女 儿 已 经 头 旱 脑 胀 风 中 妆 乱 ， 
他 才 终 于 停 下 来 喝 口水 ， 慢 慢 悠 您 来 了 句 : 
明日 了 吗 ?” 丈 连 局 桃 体 友 炎 被 医生 告 误 
少 开口 说 话 的 岁月 里 ， 老 公 也 能 在 强大 精神 
力量 的 广 撑 下 ， 不 间断 碎 碎 念 着 “今天 的 荣 
MI’ 、“ 吃 太 多 盐 对 身体 不 好 、 ы 


儿 的 钢琴 要 每 天 坚持 练 啊 , “ИШЕ 


女儿 被 念 得 单 手 撑 着 下 巴 一 脸 莫 伤 : 人 
KEDAR SIT J o 

据说 田亮 跟 女 儿 讲 道理 时 ， 有 过 把 
Cindy 讲 到 一 头 栽 在 床上 月 演 北 死 的 黑 历 
史 ， 但 田亮 所 做 的 不 过 是 丝 量 不 介意 地 微微 
一 笑 ， 把 Cindy 扶 起 来 又 是 一 阵 和 风 细 雨 
的 道理 ， 直 到 Cindy EX ‘BKE — EA 
在 床上 …… 循 环 往复 ， 生 生 不 息 。 

唐僧 附 体 让 人 累 沈 不 爱 ， 但 掌握 这 门 技 
能 关键 时 刻 也 能 爆 友 惊人 战斗 力 。 田 亮 能 把 
Cindy HE, S RRASA RAAN 
小 时 , EREEREER DAINESE, 
说 到 | 招 染 不 住 杀 自 致电 连连 告 馈 。 

所 谓 不 战 而 届 人 之 兵 ， 说 的 就 是 这 种 境 
界 吧 。 


关键 词 : 将 忽悠 进行 到 底 
代表 人 物 : (BEAL) REN. K 
行为 模式 : 

@ 就 像 男人 哄 女 人 时 只 有 一 句 “ 多 喝 
水 ”一 样 ， 此 类 型 爸爸 哄 小 孩 的 套路 也 
是 一 招 走 天 下 ; 

ө 节能 环保 先锋 , 擅长 拆 东 墙 补 西 墙 ， 
绝 不 轻易 购 入 新 配置 ， 坚 持 走 过 一 天 是 
一 天 ， 颖 颖 补 补 又 三 年 ; 

ө 打 得 一 于 温情 牌 ， 以 不 拆 穿 生 活 真 
相 为 己任 ， 维 持 这 一 秒 的 和 谐 抵 得 过 日 


= Н 漫漫 长 路 o 

















ЕЛКЕ STIRRED 设计 tina 


傻 儿子 还 真 葡 一 丝 不 苛 地 把 籽 儿 全 给 吐出 来 。 有 一 回 不 小 心 知 下 云 一 粒 ， 顿 时 六 昼 无 主 吓 得 脸 都 日 了 。 

我 看 着 儿子 下 一 秒 殴 要 吓 居 的 样子 ， 又 是 好 舌 又 是 恼怒 。 他 倒 好 ， 舌 喇 嘲 地 拿 了 一 片 维 C， 过 去 财 下 担 担 正在 地 
上 后 着 肚子 打滚 的 儿子 : “ 别 怕 ， 苞 这 儿 有 种 特 神 奇 的 药 ， 吃 下 去 后 就 没事 儿 啦 。 ”我 看 着 一 秒 钟 破 涕 为 笑 的 儿子 ， 
简直 目 瞳 口 采 。 

年 带 孩 子 这 条 道路 上 ， 张 亮 也 是 忽悠 界 的 个 中 好 手 ， 他 哄 儿 子 的 原则 基本 上 可 以 一 句 话 概括 : 拆 了 东 墙 补 西 墙 ， 
东 墙 不 够 那 瓯 再 从 西 墙 氢 回 来 凑 。 

张 亮 的 儿子 天 天 死活 不 肯 上 交 ipad， 他 用 一 招 “ 我 这 儿 还 有 手机 ”让 儿子 揭 强 受 协 ， 可 转瞬 旧 手 机 也 被 没收 了 。 
对 于 儿子 提问 为 什么 早餐 是 馒头 不 是 肉 包子 ? 张 亮 信 北 旦 旦 来 一 句 “ 明 天 就 有 了 ”应付 过 去 。 至 于 明天 没有 怎么 办 ? 
既然 今日 事 今日 毕 ， 那 明日 事 目 然 明 日 毕 ， 哄 过 今天 再 襄 吧 。 

当然 ， 沐 浴 在 老区 这 于 和 和风细雨 的 温情 牌 中 ， 孩 子 们 哄 人 的 功力 也 一 流 。 天 天 一 开始 不 上 月 上 交 玩 具 和 游戏 机 ， 各 
种 吵 闸 熊 劲 儿 十 足 ， 在 后 来 动不动 束 对 爸爸 表达 爱 意 的 肉麻 攻势 中 得 人 洗刷， 甚至 还 意外 岂 起 成 新 一 代 治 钝 系 暖 男 。 

所 以 还 能 奢求 什么 呢 ， 哪 怕 只 把 孩子 哄 住 一 秒 钟 ， 能 从 这 一 秒 的 颖 隐 抽 身 出 来 ， 享 受 一 下 安稳 宁静 的 现世 ， 残 已 
经 足够 让 我 们 满 血 复活 地 接着 往 下 走 了 。 


围观 过 《爸爸 去 哪儿 》 中 的 王岳 伦 ， 
妈妈 们 再 也 不 用 担心 女儿 会 失足 迷 上 文 乙 


ЕН 
29 о 


虽然 王岳 伦 的 老婆 李湘 给 全 国 观 众 打 
中 预防 针 , 称 王 导 是 艺术 家 不 食 人 间 烟 火 ， 
但 这 位 己 术 家 对 人 间 烟 火 的 陌生 程度 还 是 
把 电视 机 前 的 小 伙伴 们 尺 采 了 。 

去 沙漠 之 前 的 荣 市 场 选 食材 中 ， 王 导 
展现 了 尺 为 天 人 的 砍 价 能 力 。 四 块 钱 的 东 
西 硬 蜗 着 老板 四 块 五 卖 给 他 ， 老 板 奴 了 他 
还 在 央求 能 不 能 便宜 点 。 进 入 沙漠 后 ， 导 
演 组 只 发 十 瓶 矿泉 水 给 每 组 家 庭 ， 其 他 和 区 






жиры): 很 傻 很 天 真 
代表 人 物 : (ESAL) FC 
行为 模式 : 

ө ”此 类 型 爸爸 肉身 在 几 | 旧 ， 灵 魂 一 直 
仲 洲 在 仙界 ， 对 熔 米 油 盐 零 兴趣 ， 唯 一 
的 生存 技能 是 脑 补 ; 

ө 里 然 目 身 战 斗 力 较 弱 ， 但 不 妨碍 他 
们 对 生活 保持 高 度 的 乐观 其 达 ， 始 终 坚 
信和 即使 天 塌 了 砸 中 的 也 是 比 目 己 高 的 
A 











ө 成 家 立业 喜 当 驳 都 不 能 让 他 们 成 功 区 举例 子 摆 数 据 分 析 十 瓶 水 度 过 两 天 不 现 
从 男孩 变 身 成 男人 ， 在 岁月 这 把 杀 猪 刀 о о = кые 
KBA, 实 ， 唯 独 王 时 表 现 出 超然 的 淡定 ， 这 么 
面前 ， 他 们 永远 拥有 一 颗 逆 生 长 的 心 。 оо 5 
米 油 盐 的 琐事 显然 不 适合 神游 天 外 的 艺术 
家 。 


只 有 想象 力 才 是 艺术 和 家 的 杀手 铀 。 当 
田亮 都 已 经 能 给 Cindy 编 出 还 算 齐 整 的 麻 
WAN, ESABI) Angela 
KIRK, AMERA NFE 
子 惊 呼 : Е, ВАУ, U 


2 人 笑 我 傻 大 敢 жЩ! ЗЕЕВА, FSER 

3 я ОА ЛС ВЕНН Еа у ЕЕ 

我 天 别人 太 艰 难 +. 

ИШЕ 38 岁 广告 策划 佛山 在 一 失足 嫁 给 只 会 用 电 冰 箱 的 文艺 男 
前 ， 我 也 没 想到 人 生 中 还 有 比 假 睫 毛 飞 出 
来 更 令 人 复 众 的 事情 。 今 年 同学 聚会 ， 多 
年 没 见 的 老 同学 问 我 老公 女儿 几 岁 了 , Ж 
公 思 考 三 秒 后 转 回头 问 我 。 “老婆 ， 我 们 
ЖЕФ ЕЛҮ? ES? Л? ” 那 一 
盟 间 老 同学 眼神 中 的 信息 明白 无 误 ; 该 不 
会 离婚 了 不 好 意思 ， 找 了 个 临 演 来 凑 数 ? 


拜托 ， 真 要 找 临 时 演员 ， 一 定 是 帅 得 让 你 
们 席 驱 一 震 的 吴彦祖 级 别 好 吗 ! 

事实 上 ,我 一 直 怀 疑 我 老公 对 女儿 的 
全 部 认 知 只 有 一 条 一 一 这 是 我 女儿 。 人 至 于 
女儿 的 年 龄 ， 今 年 读 几 年 级 ， 班 主任 老师 
E 这 很 重要 吗 ? 反正 ， 只 要 认 
准 女 儿 就 行 了 。 其 他 都 有 女儿 她 妈 记 着 ， 
实在 不 行 ， 不 是 还 有 女儿 的 爷爷 奶奶 外 公 
外 法 七 大 姑 八 太田 会 记 着 吗 。 

李湘 说 参加 《和 爷 爸 去 哪儿 》 本 意 是 想 
锻炼 老公 ， 我 也 曾 试 图 改造 过 老公 。 束 算 
他 动手 能 力 是 负 分 , 但 围观 也 是 一 种 参与 ， 
以 前 我 给 小 孩 换 尿布 都 会 要 求 老 公 在 身边 。 
有 一 次 给 女儿 换 完 尿布 后 我 抱 着 她 用 小 调 
竟 喂 水 ， 老 公 在 一 边 看 着 尿布 上 的 黄色 糊 
状 便便 ， 忽 然 问 我 : ERMAS 
着 便便 喂 她 ， 她 会 不 会 也 吃 呢 ? ° REA 
说 : “可 能 会 哦 ,她 这 么 小 知道 什么 啊 。* 
他 顿 了 顿 一 脸 真挚 地 说 : “BF, r? 

这 真 的 不 是 开玩笑 ， 老 公 的 眼神 中 写 
满 了 跃跃欲试 ， 我 怎么 能 遏制 一 个 人 的 好 
奇 心 呢 ， 只 能 从 此 遏制 住 自 己 企 图 改造 老 
公 的 居心 。 

很 多 人 惊叹 Angela жа А+ 的 交际 手 
腕 ， 这 种 无 论 谁 都 搞 得 定 的 技能 你 以 为 是 
天 生 的 吗 ? 为 了 照顾 神 一 样 的 爸爸 ， 小 小 
年 纪 的 她 穿梭 在 上 至 八 十 下 至 八 岁 的 人 群 
н, 一切 都 是 生活 所 迫不得已 。 如 果 可 以 选 ， 
谁 不 愿意 有 一 个 天 真 无 牙 的 童年 ， 有 了 眼力 
见 那 是 长 大 以 后 的 事情 。 

每 一 个 靠 谱 的 小 孩 育 后 ， 一 定 都 量 立 


着 一 位 心智 水 平 没 长 齐 的 能 家 长 il 
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地 垫 好 工具 
门厅 地 起 粉尘 多 ， 两 

个 月 要 用 食用 盐 “干洗 


Но) еЛР—Х 


悬 起 地 垫 用 木 条 轻 轻 抽 
打 ， 沙 尘 自 会 球 出 ， 再 把 
地 垫 平 铺 在 地 上 ， 用 粗布 
沾 水 擦 除 较 重 污渍 ; 





„2? 
а= 


取出 家 用 好 帮手 食盐 ， 
将 盐 均 撒 在 地 垫上 ; 


将 地 垫 放 一 边 ， 让 盐 发 
挥 吸湿 和 吸附 油污 的 功 
能 ， 析 出 地 垫 污 物 ; 


40 分 钟 后 ， 用 吸尘器 吸 
去 地 垫 表面 污 物 。 


PS. 盐 与 地 垫 接 触 的 时 间 越久 ， 去 污 的 效果 越 好 。 
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w DURMA 


在 脸 爹 中 倒 入 半 鲍 温 
水 ， 加 入 4 杯 日 醋 ; 


将 地 垫 放 入 酮 水 中 浸 


湿 ， 可 有 效 杀 毒 ; 


用 清水 清洗 后 ， 用 中 性 
洗涤 剂 搓洗 ; 


再 次 漂洗 后 ， 挂 在 阳光 
下 曝晒 消毒 ， 晾 干 即 可 
再 次 使 用 。 


АЗЕ 


站 是 消毒 地 执 
好 溶剂 
卫生 间 | 地 热 细 菌 丛生， 
“干洗 ”不 管用 ， 必 须 用 本 
水 和 曝晒 进行 二 次 消毒 。 
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浮 色 要 用 湿布 擦 。 


要 防止 砂 
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图 文 TE тазик 


‚ УЙЧУ УЫН, ГИ, 


用 粗毛 刷 在 地 垫上 顺 刷 
除 粗 长 毛发 ; 


捉 一 把 最 便宜 的 橡皮 入 
往 卫生 纸 的 简 芯 上 套 ， 
用 改装 版 简 心 来 回 在 地 
垫上 滚 刷 ， 把 较 短 的 细 
HEREKE; 


用 干 布 顺 着 地 垫 毛 绒 纹 
路 从 头 推 到 尾 ， 去 除 残 
留 的 衣物 毛 绒 。 











Аа 

走 毛发 

KIRE, WWE, 
地 执 hold 不 住 。 必 须 进 行 从 
粗毛 友 到 细毛 友 再 到 毛 统 的 
全 万 位 360 撤除 毛 清洁 。 





想 防 滑 防 虫 星 ， 将 卫生 球 碾 成 粉 
未 铺 洒 在 地 执 下 的 报纸 上 。 
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育 乐 课 + 音乐 课 
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ЕЗ. 希望 在 中 小 朋 
友和 早教 老师 的 接触 里 ， 女 
儿 变 得 大 方 淡定 不 要 实 


之 前 为 女儿 制定 过 而 瑟 锻 炼 





J 俗话 说 ， 三 岁 看 到 老 。 外 国 专家 也 出 面 佐证 ，3 岁 以 前 是 学 习 模仿 的 黄金 期 ， 抓 住 这 一 阶 
о ЩИ kh 27 В 
a jê 课 |。 主 史 养 成 好 习惯 ， 比 用 牛奶 强壮 中 国人 靠 谱 多 了 。 
EZB: 朋友 推荐 过 这 EE ۸T I YY 
E т 根据 一 分 钱 一 分 货 原则 ， 本 期 恶 补 班 挑 中 这 家 全 球 最 贵 早教 机 构 。 和 有 踪 点 时 期 不 同 的 是， 


和 当 女 报 读 者 体验 团 杀 到 ， 这 里 已 经 隆重 地 挂 上 中 国 结 ， 置 纷繁 桃花 ， 转 型 为 精心 布置 的 女 报 新 
年 专场 ， 课 党 好 比 盛大 的 跨 年 Party， 十 足 贴心 有 腔调 。 

在 慷 懒 冬日 里 ， 太 太 们 除了 期 每 孩子 在 早教 高 手 的 点 拨 下 新 年 开局 新 模式 ， 也 可 以 偷 得 浮 
FAR. EERIE MAMIE, 或 者 倚 在 教 至 角 活 聆听 笑语 ， 从 生活 琐 寿 中 暂时 解脱 。 


乐 出 身 ， 和 希望 通过 早教 课程 
开发 孩子 的 音乐 潜能 。 
本 杰 明 妈 : 每 个 妈妈 都 
会 期 待 儿子 将 来 运动 细胞 友 
达 吧 ， 还 是 去 专业 早教 机 构 
比较 放心 。 加 上 他 只 会 说 喘 
语 ， 这 里 走 的 是 国际 沁 ， 你 
а. 知名 早教 机 构 一 览 


要 要 妈 : 听 说 能 体验 各 ола ие мош жаиын ， 


СНЕЗЕ НЕН. 
ЖЕНШ ЖЕНШ}. „Нб 
КЕ 








| 名 称 地 点 o! 简介 | 
= SZ EEN A O рТ i ga ' aaa aaa aaa кы гч 2 Ыы! ч 4 i 
EAE, ИСАН ЕВЕ | | ; 2003 年 正式 登陆 中 国 ， 唯 一 采用 全 球 同步 课程 体系 | к te 
力 ， 彻 底 戳 中 我 萌 点 。 想 看 | 金宝 贝 ， 美国 / 的 早教 机 构 。 由 于 是 洋 品牌 ,价格 不 菲 ， 属 于 目前 最 。 “| 妈妈 感想 : 身 为 资深 幼儿 老师 ， 我 在 妈妈 圈 也 
a | Rk 义 ， 适 合 海外 归来 或 外 语 较 好 的 家 长 。 Z i аж 72 
到 儿子 成 为 善于 合作 、 有 眼界 Жүн Ж а l a ЖШ | 算是 一 把 好 手 了 。 经 过 一 天 的 观摩 ， 必 须 负 责任 地 
美 吉姆 ， 美国”' 在 全 球 31 个 国家 和 地 区 开设 了 超过 300 家 儿童 教育 中 心 ， 4 SpA zs > 
河 的 小 男子 I | | I 说 ， 这 里 的 音乐 课 很 特别 。 由 专业 育儿 乐队 开 友 研 
НБУ. | ， 于 2009 年 初 来 到 中 国 ， 在 北京 开设 了 第 一 家 早教 中 心 。 | а И | E 
Эи i 制 出 来 的 吾 乐 ， 据 说 能 帮助 孩子 强化 协调 性 。 看 到 
‚ 在 中 国 大 陆 兴 起 时 间 不 长 ， 注 重 对 孩子 右 脑 的 开发 ， 七 
1 七 田 真 ， 日 本 ， i ; І м эуе чек ГТ И ЕЕ СМ УЕ} Bz 
| 1 ! 田 真 式 教 育 在 韩国 、 新 加 坡 和 人 台湾 等 地 比较 风靡 。 | 儿子 随 着 音乐 律动 舞 惊 全 场 ， 我 果断 掏 出 手机 拍照 ， 


жаака аалы аан аага: ааа а ыы: ' 发 微 博 晒 幸 福 ， 比 平时 晒 大 餐 有 深度 多 啦 。 








тна НЕЕ 


_ 就 是 来 年 的 
се, д а л. 
当 新 年 钟 声 敲 中 ， дй == 已 久 的 习俗， 第 一， ов зоир 
зц 12 ДИТ 9 КЕ OET J, 老师 们 зона. 双双 晋级 为 福建。 
宝 人 或 有 | 2 < ` ка ү 
为 了 ra Ее т ЗЕ 中 摘 到 了 NAET: ББ 
ае ЕЕ 25 | | 
E EIR: кз 0 24 E RAE Г 
ВВ 涛 可 BUKA 
sR, ы) 
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写 春 联 一 一 领 到 老师 
ЈЕ, Жи 
落 纸 如 云烟 。 苦 恼 的 是 妈 
妈 ， 这 瑟 的 都 是 浮云 啊 。 


@ 


ARDA EE х 
舟 一 起 扭 秧歌 。 音 乐 细 胞 
特别 友 达 的 晨 展 想 和 老师 
РК. 这 些 秧歌 专用 红 腰 市 ， 
都 是 为 了 本 期 女 报 专 场 额 
外 购置 的 “新 教具 ， 可 
以 开 友 玉宇 们 的 节奏 感 。 
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要 要 2 کو‎ 


ra 

幸福 长 假 ， Дата 
华丽 丽 的 圣诞 网 

ERR 
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外 国 新 年 模式 


开 上 孩子 身体 协调 能 力 以 及 合作 能 


中 国 新 年 模式 


саз 2786 
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要 要 j] 敦 时 特别 有 汇 儿 ， 获 封 
FIBULA ЙЫЙЫП КЕЛ: 这 是 
音乐 小 才子 的 同义词 。 


用 红 绳 挂 在 桃花 树 上 的 特制 
TE, MELLRE, RE 
SEITE MARLEE 
E, РЕ PILE FF, 
m, AR, ER, o 





at 
КВ 2 = 


妈妈 感想 : ЖЕНА, НУХА 
读 ， 所 以 中 文 交流 没有 问题 ， PERE UBER 
一 样 ， 多 接触 各 国文 化 。 这 次 女 报 专 场 不 但 能 安 
静 包 场 一 整 大 ,场地 也 特意 布鞋 成 中 国 年 的 桂子， 
MENEE LENEE ERAT, EIR 
RIMMED, ENRAIAR TEETH o 


妈妈 感想 : ТОЛУУ АШУЛЫ Б, (GEARR 
式 上 ， 我 有 目 己 认 定 的 一 套 准 则 ， 外 国 的 月 腕 不 一 
定 比 中 国 圆 ， 但 我 们 照样 可 以 员 玩 细 品 。 这 次 市 二 
二 参加 早教 这 程 ， 面 对 风范 十 足 的 老师 团 ， 我 应 该 
会 打 90 分 以 上 。 HR PRK, MEFR, 
RERET AORA F FERE. 


HERE: 我 目 己 也 开 过 育儿 方面 的 讲座 ， 
这 次 是 市 着 毒 辣 眼 学 来 挑刺 的 ， 结 论 是 …… 确 
实 很 赞 ! 在 非 专业 机 构 吕 有 孩子 受伤 鸭 顾虑 ， 
这 里 地 板 都 是 纯 天 然 亚 麻 材 质 ， 还 铺 了 体操 比 
赛 专用 垫 ， 加 上 有 专业 老师 保 雪 护航 ， 本 杰 明 
在 这 里 玩 再 ПОП 也 不 用 担心 ， 点 赞 。 
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АЩ iit 桃子 
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S 我 叫 “ 都 知道 
NE 31 岁 EMS 


以 前 是 他 妈 说 他 ， 他 不 耐烦 ， 现 在 是 我 说 他 ， 他 也 不 耐烦 。 无 论 他 有 什 
么 问题 ， 只 要 别人 一 指出 来 ， 运 还 没 癌 完 ， 他 殉 立 刻 讽 ， 我 知道 我 知道 ， 可 
知道 有 什么 用 呢 ， 完 全 不 改 。 你 如 果 跟 他 较 这 个 真 ， 他 永远 是 一 副 我 改 了 ， 
但 你 没 看 出 来 的 染 势 。 
有 一段 时 间 ， 我 涯 试用 身体 力行 的 万 式 感 化 他 ， 他 跟 我 说 的 事 ， 我 都 记 
在 心 上 ， 并 且 马 上 做 出 修正 。 表 直到 他 说 我 和 道 我 和 这 ， 却 死 不 改 悔 ， 我 开 
跟 他 况 ， 你 瞧 ， 你 这 不 吃 早点 不 好 ， 我 现在 每 天 都 吧 早 点 ， 但 为 什么 我 让 你 
少 玩 氮 游戏， 你 焉 一 点 都 听 不 进去 ， 甚 全 在 手指 疼痛 的 情况 下 ， 还 要 玩 ? 他 
马上 一 副 上 当 受 驻 的 表情 ， 训 好好， 以 后 我 不 这 你 了 ， 你 也 别 况 我 。 

他 的 人 生 信 条 殉 是 你 们 都 别 这 我 ， 表 面 上 特别 种 气 ， 骨 子 里 允 满 了 目 息 ， 
我 网 得 他 挺 可 怜 的 , 却 没 办 法 表达 我 的 心情 ,他 一 定 会 说 :” 别 说 了 ,我 知道 ! 





欺负 我 没 见 过 男人 


刘 太 六 26 5 全 职 太太 





他 比 我 大 15 多 ,我 中 他 的 时 候 还 是 处 女 ， 他 是 我 第 一 个 也 是 惟一 个 男人 。 
结婚 4 年 多 了 ， 孩 子 出 生 后 他 束 不 起 么 跟 我 过 性 生活 ， 几 个 月 者 没有 一 次 。 开 始 
我 担心 也 是 身体 出 问题 , 观察 了 一 段 时 间 , 友 现 人 家 上 班 \ 打 球 . 上 网 ,都 活 力 四 射 。 
我 束 找 了 个 机 会 ， 跟 他 谈 性 生活 的 问题 ， 想 找 出 原因 ， 我 们 共同 克服 ， 他 却 一 和 脸 
的 不 以 为 然 , 说 性 生活 就 是 为 了 生 孩 子 , 如 今 孩子 已 经 牛 了 , 性 生活 当然 可 有 可 无 。 

他 这 个 观 扣 实在 把 我 尺 末 了 ， 后 来 我 们 经 常 为 这 个 吵架 ， 他 干脆 说 男人 都 
BIF, 他 身边 的 那些 事业 有 成 男 , 都 是 宁愿 亲 高 尔 夫 球 , 也 不 愿意 跟 太 太 上 床 的 ， 
大 系 只 想 过 轻松 的 日 子 。 我 故意 问 他 ， 那 我 该 怎么 办 ， 我 有 需要 有 欲望 ， 他 说 
”人 家 太太 都 插 好 的 呀 ， 带 孩子 注 街 购物 聊天 ， 开 开心 心 ， 也 不 找 先生 的 麻烦 。 
说 来 这 去 ， 不 是 他 的 错 ， 倒 成 我 的 镑 





电视 了 。 


明明 = 
他 立刻 不 居 - 
带 宝 宝 出 门 ，】 
她 脱衣 服 ， 出 站 
了 ， 他 也 只 会 这 





他 是 个 从 不 承认 目 己 缺点 的 人 ， 连 他 妈 都 这 么 
说， 如 果 说 这 还 不 算 最 严重 的 缺 操 ， 更 严重 的 是 他 
MERIA. 

0755056, АОЛ, ЛМ 
ERAM ЕРЕ РЖ, XES E, АҺА 
STILKE, И—ВИ ЕЕН ЗЕ {ШЙ 
PRIA МААЕ АЛЕНЕ ЕВ, Ж 
RAR, 095750 ЕВ o RURKI, te 
一 定 会 充满 深情 地 回答 : ERIE RA 
家 吗 ， 家 里 干净 得 像 医院 一 样 ， 有 什么 意思 啊 ? ° 
他 做 事 没 长 性 ， 一 份 工 作 做 一 两 年 殉 硕 了 ， 要 么 跳 
槽 ， 要 么 混 日 子 ， 我 说 你 这 样 不 行 ， 成 功 的 人 首先 
8+1, 8 бя, ЛАБ, жЕр. 
我 很 无 澡 ， 有 本 事 你 别 抱怨 目 己 工资 低 啊 ， 但 这 是 
他 的 敏感 线 ， 一 点 束 着 ， 不 能 涪 。 

我 只 能 品 ， 我 巡 了 一 个 没 用 的 男人 ， 并 且 将 来 
我 会 对 女儿 说 ,一 定 要 找 一 个 能 够 正视 目 己 缺 扎 的 
男人 结婚 ， 只 有 这 样 的 男人 ， 他 的 心理 年 龄 才 与 实 
际 年 龄 相 苞 配 。 


Е 30 岁 іса О, 
a pn “RE, R 
只 要 功夫 深 ， 铁 棒 磨 成 针 。 他 要 是 铁 棒 就 好 了 ， EFE, A 

INEZ IÑ) 


>j 5 SZ |、 
少 ， 他 就 能 长 回来 多 о 


结婚 前 ， 他 比较 收 似 ， 我 人 
上 了 的 事 , 他 也 不 听 你 


二 么 都 听 ; 结婚 后 ， 我 说 什么 他 都 不 听 ， 我 们 吵架 吵 得 我 都 又 


\ 四 吵 了 。， 关键 是 ， 明 摆 着 是 他 篇 的 。 被 子 晾 在 阳台 上 ， 上 4 ' 
а. бенд а ВААС Е IIIT 我 и 
EES ا ا‎ ee ee 他 立 
LIEFT, RIE, TOE, REE Ши” 
刘 中 进来 ， 像 捍 到 我 多 大 的 把 柄 似 四 EE, REFE? REA 


Fa A ` A Z У 个 == Еа jE ? 
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眉毛 稀 栈 浅 少 , 除了 画眉 想来 点 一 芳 永 逸 的 方法 ? 

纹 眉 很 痛 又 死板 。 绣 诸 是 纹 眉 的 升级 加 蝇 版 ， 没 
那么 痛 、 效果 自然 , 但 保持 时 间 乔 。 植 由 属于 美容 整形 ， 
最 自然 ， 但 见效 较 慢 。 


HK, HEUER. 














1. 睫毛 增长 液 可 急救 淡 丑 И 
我 用 过 一 款 非常 惊艳 的 睫毛 增长 液 , 是 ptr (46 {си ы сс 
得 罗 夫 ) 9. pr сез д елан, елуу}, 
我 妈妈 眉毛 淡 , 我 让 妈妈 用 来 擦 导 毛 , ARFER. 
晚间 清洁 后 ， 把 随 毛 增长 液 涂抹 在 眉毛 根部 ， 
每 天 仅 限 用 一 次 ， 两 周 见效 。 


2. 按摩 让 眉毛 整齐 有 型 

按摩 不 止 能 凋 节 身心 缓解 疫 务 ， 还 能 计 局 毛 整 
788. 

BH, 把 大 拇指 放 在 太阳 六 上 ， 用 食指 的 内 
MESS AJORAmMS BFAR. BE 
HILN, ЖНГ AREE. 


PIRRI Y 1090 


毛 点 变 淡 ， 不 只 随 闭 年 龄 增长 会 出 现 ， 很 多 准 妈妈 在 怀孕 的 过 程 
中 也 会 出 现 相同 情况 。 这 和 女性 内 分 治 、 茶 尔 蒙 激 表 有 天。 
1. 内 调 。 
平时 要 坚持 补充 综合 维生素 、 大 豆 类 和 食物， 这 类 营养 成 分 能 够 增 
加 身体 的 所 需 ， 同 时 维持 些 激 素 ， 对 毛发 健康 很 有 帮助 。 
2. Ro 
搭配 利用 VE 胶囊 和 专业 眉毛 滋养 液 进行 涂抹 。 每 天 晚上 睡衣 ， 
将 VE 胶 豆 剪 开 挤 出 油 卓 或 直接 使 用 眉毛 滋养 液 涂 抹 在 眉毛 上 ， 这 对 
眉毛 本 身 稀少 的 人 士 同 样 有 效 ， 当 然 效果 可 能 会 因 人 而 异 。 
3. 不 要 随意 相信 偏方 。 
如 不 要 迷信 沪 抹 拳 ， 没 用 还 而 灌 皮肤 ， 到 头 来 赔 了 夫人 又 折 乓 。 


J 眼 部 皮肤 松弛 ， 眉 尾 
起 来 照 浴 没什么 两 样 ， 


ОК ШУ А r een. 
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修 眉 不 正确 ， 后 果 很 严重 ， 事 后 补救 既 麻 烦 又 效 
果 不 明显 。 

A, MEDRE, SERE. 
ЖР] бәл. CERES, 居 毛 生长 没 那么 快 。 可 是 时 
间 久 了 问题 就 出 现 了 ， 拔 眉 功力 不 足 破坏 皮肤 和 毛 吉 、 做 
娇 的 眉毛 不 长 了 、 眼 周 皮肤 下 牌 皱 纹 出 现 ， 还 可 能 有 色素 
沉着 、 继 发 性 毛囊 炎 的 危机 。 

ЭУР] Ft, 对 政 肤 咒 份 仆 。 长 期 刀 副 眉毛 长 得 粗 
长 得 快 ， 叶 致 毛孔 粗大 。 常 乔 丑 会 使 导 毛 周围 的 皮肤 
发 红 , 如 消毒 不 严 , 甚至 可 导致 周围 皮肤 发 炎 、 肿胀 。 

修 眉 有 风险 ， 美 眉 需 谨慎 。 相 比较 而 言 ， 刊 眉 还 
是 保险 一 些 。 

其 次 ， 刊 冉 手 法 要 准确 。 

ФЕТА каа; 

@ 先 用 眉 笔画 好 眉 形 ， 把 不 需要 的 部 分 修 掉 ， 

人 @ 修 完 后 涂 上 面 居 ， 能 减缓 红肿 、 收 缩 毛孔 。 

最 后 ， 凡 事 有 个 度 ， 不 要 过 度 修 眉 
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干练 工作 日 : ENE + AE 
Ей ёт ETD, BA 
前 将 丑 峰 最 高 点 描 出 ， 以 丑 峰 最 
高 虑 为 中 心 ， 轻 扫 出 眉 峰 处 大 致 
局 形 ， 再 按照 一 般 万 法 男 出 眉头 
[ЕЛЕП 
一 整 天 的 带 妆 ， 丑 笔 是 很 好 
的 选择 ， 收 笔 有 更 强 的 线条 感 ， 
颜色 饱和 度 高 ， 持 妆 久 , 干净 利 
落 的 线条 ， 看 上 去 干练 又 专业 。 














ShuUemura 植 村 
% 107786 Y 150 

ERRE m, Ж 
着 色 不 易 脱色 , 超 防水 ; 

MEAR, REE 
ELBE, 皮肤 不 上 色 ; 

形状 独特 ， 灵 感 起 
于 日 本 传统 砍刀 ; 

6 种 颜色 选择 








E 了 
e 





皮肤 松弛 导致 收 形 不 好 看 , [БЕЗШДЕ «Хр EUR, AAAA 
“БЇ” BRET. 

“YI” eI SY EAT ISL UHL уер 

1、 去 掉 Ж] FB. ЮЛАЕВ, (не ЕЁ 


ЕЕРЕЕ EREN. SRE ETU FEARR KITE. 
2 s FAN озеш, 刀 \ 闻 眉 册 就 是 加 字 眉 形 、 必 须 修剪, E FENER, 
眉头 多 余 杂 毛 修 掉 ， 再 描画 新 的 眉 形 ， 不 然 会 回回 没 精神 。 





其 实 ， 眼 皮下 垂 的 变化 不 影响 标 


准 眉 形 在 每 个 人 脸 部 的 适合 度 。 





图 示 标 准 眉 形 。 根 据 图 示 三 条 
Жа, НЕА. Аі, BÊ 
三 个 点 ， 将 多 余 的 地 方 修 饰 干 
净 ， 按 照 标 准 眉 形 填补 ， 不 过 
浓 过 淡 ， 自 然 就 很 美 了 。 














不 满足 于 标准 眉 形 ， 硕 望 根据 场合 区 化 传达 出 气质 的 要 化 ， 


30+ 女性 的 干练 或 温和 可 以 用 不 同 眉 形 搭配 不 同 的 产品 来 体现 。 





产品 推荐 眉 形 推荐 有 
"ч 温情 节假日 : FEE + EB 


: 周末 假日 ， 家 庭 朋 友 聚 会 要 轻松 自然 ， 用 平 直 
| [уак аЛ, ВАЕ 
峰 丑 头 眉 尾 ， 用 修 丑 刀 适 当 处 理 眉 峰 处 的 尖 角 ， 使 
之 圆滑 。 
=ч 丑 粉 上 色 较 轻薄 ， 颜 色 细 腻 自 然 ， 利 用 浅 色 丑 
粉 轻 轻 填补 空缺 的 部 位 ， 均 匀 眉 色 。 

kate 造型 眉 粉 组 合 ¥ 99 

深 中 浅 三 色 眉 粉 ， 能 摘 绘 出 立体 
层次 感 。 眉 尾 和 眉毛 下 线 描画 最 浓 ， 
由 眉毛 中 段 回 前 慢 慢 减 淡 , ЕВУ, 
能 保证 





JAE, МЕА, 
整 天 不 脱色 ;性价比 高 ， 还 可 以 当 
етая 














KRA 52 
weibo: 522 YOON 
无 拘 无 束 的 射手 座 






的 脑 安 是 用 来 做 什么 的 啊 ? 
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E (OIE): 用 来 长 头 友 的 。 








1.Justbecause 圣诞 福 玩 上 县 Ү80 
根据 人 靠 衣 装 、 礼 靠 袜 装 定理 ， 用 
彩色 贴 布 辕 造型 的 它 ， 能 为 圣诞 礼 
Е o 








2.Pororo J LEAK ¥33 
儿童 餐具 ， 质 量 不 能 含糊 。 它 是 打败 韩国 、 日 本 、 
欧盟 质量 认证 的 高 级 树脂 和 贷 , 享用 圣诞 大 餐 必 备 。 


з. 干 趣 会 圣诞 2 件 套 Y310 
ІЕЕ ВИКА АИВ, е 
кре В Е, SORIK: 


4 家 家 斯 洪 米 桂 饰 29 件 Y 39.9) 
当 孩子 问 你 “ 葡 比 / 妈 号 , 你 会 唱 小 星星 吗 ? ” 
音 痴 可 以 果断 掏 出 这 套 闪闪 发 光 的 小 星星 持 
饰 救 场 ， 装 扮 圣诞 树 和 家 居 都 不 错 。 





5.Kocotree \ЕРЕД Б} ЕГ ҮЗ, 
TASEA ЕНВЕР. 31 
ACREFRZKOMEPHZ, а 
FFRES TZENA. 


Оіѕпеу [8828-58-36 Ұ 248 
人 砖 家 说 ， 孩 子 要 赢 在 起 跑 线 上 ， 这 
款 闪 电 麦 昆 的 赛车 书包 ， 可 是 起 跑 
线 和 终点 线 的 大 赢家 。 尼 龙 材质 轻 
ЖЕТИШЕ, 更 肩负 起 萌 化 世人 的 使 命 。 
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只 有 在 小 P 孩 身 上 ， 你 会 体察 到 进化 。 

芳 拉 这 种 小 了 该 ， 融 是 为 进化 配备 的 活 标 本 ， 刁 钻 、 
96921. AERALA RRR TRE — А 
ТУМНА, НУЛИ КИЕ; 对 好 
алшы Ее, EME, 


试 一 下 ， 直 到 适应 。 
劳 拉 这 种 小 孩 ， 如 果 给 她 们 每 一 个 都 分 一 个 查理 
哥哥 ， 就 圆满 了 。 
我 绝对 绝对 不 吃 土豆 泥 ， 但 如 果 它 们 是 富士 山顶 
上 于 下 来 的 云 ， 那 就 给 我 来 一 份 大 的 吧 ， 你 知道 ， 我 
喜欢 吃 云 失 。 我 绝对 绝对 不 吃 番 曹 ， 但 如 果 它 是 喷 水 
月 亮 …. 我 最 爱 吃 喷 水 月 亮 了 一 一 亲爱 的 查理 哥哥 ， 
ШИА ЕЛП, 
к F 尔 德 这 一 套 书 真 的 能 解决 那些 老 掉 牙 
是 无 处 不 在 的 问题 : 他 偏食 ， 他 没有 规则 ， 他 总 
是 不 睡觉 ， 他 过 于 自我 ， 他 撒谎 等 等 等 等 ， 没 有 人 能 
真正 干净 彻底 地 解决 掉 孩 子 这 些 头疼 的 毛病 。 至 少 ， 
乔 尔 德 提 供 了 一 种 解决 问题 的 思路 。 而 且 她 的 男 风 非 
常 有 辨识 度 ， 是 让 人 一 眼看 到 和 记 住 的 风格 ， 初 一 开 
始 会 因为 不 够 常规 而 别 担 ， 慢 慢 地 ， 合 拍 的 人 就 会 喜 
次 上 这 种 线条 任性 简单 的 画 法 。 尤 其 爱 那 眼 神 ， 总 是 
一 副 早 就 看 透 了 你 的 白 多 黑 少 的 斜视 眼 ， 单 纯 又 邪 性 ， 
是 脑子 中 噜 咕噜 转 个 不 停 的 孩子 的 眼神 。 
我 绝对 ， 绝 对 ， 不 吃 番茄 。 
喜欢 用 这 种 句 式 的 小 女孩 ， 都 长 不 太 胖 ， 身 体 生 
长 的 速度 根本 跟 不 上 疏 束 发 展 的 意识 ; 喜欢 这 种 句 式 
的 女孩 陪 匡 ， 狼 点， 名 堂 多 得 要 死 ， 好 奇 心 会 让 她 们 
摔 出 一 个 大 包 也 义无反顾 ; 喜欢 这 种 句 式 的 女孩 ， 如 
果 人 生 里 都 能 有 个 查理 哥哥， 该 多 完美 啊 。 
可 惜 我 们 都 没有 查理 。 





Ө, EE 
RTA 


BA: REENE FA: FRE ¥: BE 出 版 社 : 接力 出 版 社 
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我 家 的 小 吧 货 您 个， 对 绘本 简直 有 
一 万 个 为 什么 ， 她 会 问 我 : “妈妈 ， 
ЭЛИТА К, TES 
ARIB? ° 接 下 来 的 整个 晚上 ， 我 都 
ЕТИУ SNARE 
5, ЖАЙЫЛ LHS, Ахав 
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RIREZA Ж, ЖӨ 己 都 深 深 
陶醉 了 ， Е SEK EJE- 
BB, xp | 
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今天 因为 女儿 的 事情 与 老公 吵 了 一 架 ， 心 情 低 沙 
到 极点 ， 与 老公 已 经 不 是 第 一 次 吵 采 ， 但 每 一 次 争吵 
都 让 我 总得 像 世界 末日 。 

我 目 小 胡 寿 环境 不 是 很 好 ,我 父 杀 因为 喜欢 打牌 、 
ПАПЕ, AEF, АС) 
弟 摊 打 ， 所 以 在 选择 老公 的 时 候 ， 我 只 有 一 个 要 求 ， 
不 抽烟 不 喝酒 不 打牌 又 要 对 我 好 ， 原 以 为 这 “三 无 
的 男人 都 会 有 一 个 好 脾气 ， 事 实证 明 我 稍 了 。 我 老公 
虽然 没有 这 三 个 问题 ， 但 他 的 脾气 却 非 党 暴躁 ， 我 们 
经 哩 为 了 一 蔚 鸡 毛 著 区 的 小 事 吵 得 不 可 开交 ……' 他 唯 
一 的 一 个 好 处 束 是 吵 完 了 后 ， 过 个 半天 一 大 的 ， 你 还 
EARL, УҢ, 

ВЈ РК Ара, 3287354593 
奶 、 孩 子 的 伯 但 一 家 三 口 ， 骨 加 我 们 一 家 三 口 ， 是 个 
KRE: BPRS, Batte, OMERI 
EER, Я 725557 EMER MTR: © 
过 我 们 有 些 什 么 事情 需要 他 们 的 儿子 帮忙 ， 他 们 也 会 
不 局 兴 。 和 区 和 苑 奶奶 把 孙 奉 看 得 很 重 ， 耐 我 女儿 性 格 又 
比较 候 唱 ， 她 提出 的 要 求 一 定 要 达到 才 朋 导体 。 我 办 
为 看 过 一 些 育 儿 书 籍 ， 竟 得 小 孩 的 这 种 无 理 取 亲 不 应 
该 惯 坏 ， 所 以 跟 区 区 奶奶 起 了 冲突 。 却 没 想到 老公 也 
EXATA, IEE TMM TM. 

我 女儿 应 该 算是 比较 职 明 的 小 女孩 吧 ， 很 小 的 时 
候 融 喜欢 目 己 动手 ， 我 看 了 一 些 育 儿 书 籍 也 提倡 多 让 
小 孩 动手 有 益 小 孩 成 长 ， 所 以 在 吧 饭 方面 ， 我 一 肝癌 
MILES. MEPIT, iN 
Ласла, УЛУ 7/5, ПН Абе, 
MEERE. ПЕЧУ, BPA 
气 ， 而 我 也 会 在 这 种 脾气 当中 尼 协 。 记 得 有 一 次 ， 广 
JULES, (ВУЛ, Е-Е Г, 6 
УЛАА 7, ЗЕТЕ Z. RT EE 
BREW, DADER, ART PSI VEESI 7 o 








所 以 ,一 有 到 现在 ,女儿 都 没有 好 好 地 、 认 真 地 lc 过 
一 餐 饭 。 系 里 的 小 伍 女 也 是 ， 现 在 都 快 六 岁 了 ， 还 要 
RiR, MERSEY, Лан Ет ХЕ б» ЯП 
ваа ME, PPMAMLEOXS YH, 
РТА ЖАА 65, ЕНА, HM 
来 都 当 听 不 见 。 面 对 我 样 的 和 家庭 ， 我 很 忧心 ， 但 的 确 
无 能 为 力 。 

第 二 ， 因 为 吧 零 食 。 女 儿 总 是 不 好 好 吧 饭 ， 我 的 
原则 是 不 吧 扬 的 话 瓯 不 给 零食 吧 。 但 女儿 不 是 我 市 ， 
我 不 在 藤 的 时 候 ， 仓 和 仓 奶 奶 经 单 给 她 吧 。 我 不 同意 ， 
ENA, BME SK, RTA, MLAS 
SITE: Поа, 915—006 
HIZRE ДА, БИТДИ, KEE. ПА 
每 次 只 要 我 女儿 一 类 ， 他 残 给 她 买 吧 的 。 所 以 广 儿 总 
ERAD, ETAT, MEME, ROR 
大 动 地 。 而 且 她 一 兴起 来 ， 谁 都 不 要 ， 只 要 我 一 个 。 
而 我 也 每 次 因为 没有 满足 女儿 无 理 的 要 求 ， 而 遭 到 公 
ОХ = = ДМ е ДНУӘ, 

RIN NRT, ERLER, REIR 
MS: RETRAEE О ЕЛИ НН J, RET 
想 让 女儿 有 太 多 的 坏 习 惯 ， 只 是 想 用 一 些 了 解 到 的 
科学 的 万 法 乔 育 女 儿 。 很 多 时 候 针对 这 些 问 题 ， 我 都 
和 老公 沟通 ， 但 他 每 次 听 完 丈 了 事 。 家 里 也 洋 了 不 少 
李 路 儿 、 孙 瑞雪 及 小 水 的 书 ， 也 把 《 女 报 》 上 你 的 专 
栏 推荐 给 老公 ， 但 他 每 次 都 不 愿意 看 。 因 为 这 些 无 汉 
沟通 的 问题 ， 每 次 争吵 完 后 我 冤 得 很 痛 百 ， 也 弟弟 想 
天 了 要 和 他 高 婚 。 我 本 刁 下 不 喜欢 吵 | 向 的 婚姻 ， 也 希 
望 能 给 女儿 树立 个 好 榜样 ， 让 她 生活 在 驻 福 的 区 区 妈 
妈 的 家 寿 里 ， 可 为 什么 这 么 简单 的 一 个 要 求 瓯 这么 难 
呢 ? 

王 寺 ， 你 总 得 我 应 该 号 么 做 才能 更 好 一 蔚 ? 

一 个 无 助 的 妈妈 





SAREI]: 





与 孩子 相处 的 任何 困惑 
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无 助 但 是 仍然 没有 放弃 的 妈妈 : RH! 
你 痛 昔 ,无 助 ,但 是 你 对 于 理想 生活 的 愿 思 仍 然 没 有 放 佐 一 一 
否则， 我 残 无 法 收 到 你 的 这 封 信 了 一 一 因而 ， 更 显 出 它们 的 价值 


FUTAIE o 
你 喜欢 学 习 ， 你 有 新 的 育儿 理想 ， 那 我 们 很 投缘 : 我 恰巧 也 
ХЕРОЈЕ, 


你 只 是 需要 学 习 怎 么 实现 你 的 理想 ， 学 习 如 何 为 你 的 理想 、 
你 的 生活 和 你 的 孩子 负责 一 一 换 句 话说， 你 需要 学 习 如 何 成 为 目 
E E 

那么 ， 现 在 。 

谁 是 你 生活 的 主人 ? 

ДНУ Л? 

谁 为 你 孩子 的 现在 和 未 来 负责 ? 

从 你 的 来 信 看 ， 这 个 大 家 寿 里 ， 和 区 和 苑 、 奶 奶 似乎 是 上 述 所 有 
问题 鸭 答案 。 老 人 们 似乎 是 家 里 所 有 人 的 主人 ， 看 起 来 可 以 决定 
儿子 和 儿 媚 妇 的 言行 ， 也 可 以 决定 如 何 乔 育 孙子 和 孙 文 。 所 以 ， 
在 你 刁 处 的 大 系 庭 中 ， 老 人 和 成 年 子女 的 天 系 不 是 旦 相合 重 的 平 
等 关系 ， 互 相干 涉 与 纠缠 的 “支配 一 服从 ”的 关系 。 

大 系 庭 和 小 家 庭 的 经 济 是 不 独立 的 , 所 以 使 得 “支配 一 服从 
关系 变 得 更 加 纠结 、 深 化 。 此 外 ， 你 的 小 邓 庭 也 需要 和 区 和 苑 奶奶 帮 
助人 你们 日 天 照顾 孩子 ， 甚 至 家 务 。 

в, ясле 52 АСРАБ МАЧА ЧАЈ, 他 
f TEKRARI EA AHT Уке (MELTA Meia 
IKET, U EREA ИЧТИ ЧАТА, AIA 
挑战 是 什么 ) ， 并 且 在 孩子 成 年 、 结 婚 后 ,仍然 努力 给 予 他 帮助 。 
和 爷爷 奶奶 已 经 尽 到 了 责任 ， 也 已 经 耗 尽 了 力量 。 他 们 的 要 求 是 可 以 
馈 理 解 的 ， 他 们 没有 什么 错 - 他 们 殉 是 这 样 理 解 生活 、 并 姻 或 者 
和 柔 子 天 系 时 。 和 而 且 ， 正 如 你 所 言 ， 在 文 配 和 服从 的 天 系 中 ， 他 们 是 
可 以 控 照 他 们 的 起 者 好 平 尔 、 加 你 的 ， 而 你 只 能 舟 党 。 

你 当然 更 没有 做 销 : 你 驳 是 新 的 一 代 ， 你 身 处 不 一 样 的 时 代 ， 
不 一 样 的 中 国 和 世界 。 你 有 你 目 己 对 生活 、 对 婚姻 、 对 错 育 孩子 
的 想法 。 只 是 ， 实 现 你 的 想法 需要 你 付出 努力 。 

从 内 在 世界 来 观察 这 个 大 家 庭 , 我 逐 现 这 个 大 和 家庭 没有 主人 。 
情绪 成 了 每 个 家 寿 成 员 的 主人 。 你 女儿 的 情绪 可 以 触 友 和 等 控 爷 
符 、 奶 奶 和 爸爸 的 情绪 ， 成 为 他 们 情绪 和 言行 的 主人 。 节 苑 、 奶 
MEEHAN LIRARE, TEREE. BAe 
/ 她们 怎么 办 ? tehi JED АХЕЯ, YER F 
Ж; 当 你 不 愿意 迁 殉 孩 子 ， 或 者 你 让 孩子 有 情绪 时 ， 第 二 种 万 法 








йлн а MIE / 她 们 的 怖 怒 和 指责 又 开始 局 动 和 控制 你 的 情 
绪 和 言行 一 一 你 很 委 必 ， 也 很 生气 。 也 很 压抑 一 一 因为 不 能 对 和 
爷 奶奶 表达 。 你 的 办 法 是 把 情绪 友 泄 在 孩子 身上 ， 你 可 以 打 她 或 
冷落 她 一 一 当然 ， 这 对 女儿 是 不 公平 的 ， 对 女儿 的 成 长 更 没有 

什么 好 处 。 你 的 男 一 种 万 法 是 ， 和 艾 夫 吵 染 来 友 港 之 前 的 情绪 。 

所 以 ， 你 的 女儿 可 以 对 节 苑 、 奶 奶 和 多 和 爸 友 并 情结 ， 用 情绪 
控制 他 们 ;和 苞 爷 、 奶 奶 和 苞 爸 可 以 对 妈妈 友 港 情绪， 用 情绪 控制 
妈妈 的 情绪 和 言行 ;而 妈妈 可 以 对 文 儿 逐 泄 情 绪 ， 控 制 文 儿 的 情 
绪 科 言行。 女儿 继而 再 云 控制 仓 芭 、 奶 奶 和 多 爸 。 有 时 候 妈 妈 也 
ЕЈ, 友 泄 出 目 己 的 情绪 。 这 个 循环 驳 在 你 B 女 儿 、 
你 和 你 的 家 庭 、 这 个 大 家 庭 中 日 复 一 日 地 重演 ， 并 且 伤 害 背 每 一 
TA 

在 这 个 过 程 中 ， 妈 妈 很 伤心 ， 也 许 对 丈夫 很 失望 ， 也 不 知道 
AREA 

IE, 2535. ПЕЕ, КЫ) EBE 
按照 他 们 的 想法 来 做 束 很 好 了 一 一 这 样 孙女 束 不 天 了 ， 和 而 这 是 他 
们 最 害怕 的 。 

而 我 最 担心 的 ， 是 你 的 女儿 。 我 很 认同 你 关于 孩子 无 理 取 
南 一 具体 地 这 ， 用 情绪 来 控制 成 人 一 一 必须 农 制 止 的 观点 。 没 
有 规则 和 界限 的 孩子 会 缺乏 安全 感 ， 在 王 人 交往 的 过 程 中 会 受到 
很 多 伤害 。 但 是 她 也 许 每 天 都 可 以 看 到 ， 号 边 的 成 人 如 何 用 情绪 
来 控制 他 和 人， 来 控制 目 己 。 她 也 每 天 在 练习 ， 如 何 用 情绪 来 控制 





他 和 人。 
所 以 ， 你 可 以 观察 一 下 在 大 和 家庭 “支配 一 服从 ”的 关系 下 面 ， 
情绪 学 控 所 有 人 的 无 序 和 无 人 负责 的 状态 。 想 一 想 ， 人 在 这 种 天 系 


т, БЕ 1А, =. 

然后 想 一 想 ， 你 想 要 的 生活 是 怎样 的 画面 ， 你 希望 如 何 教育 
和 增 乔 你 的 孩子 长 大 …… 想 一 想 为 此 你 愿意 承担 起 怎样 的 责任 、 
付出 怎样 的 努力 一 一 无 论 对 你 、 对 你 的 孩子 还 是 对 你 的 婚姻 。 

最 后 ， 对 于 你 往 何 处 去 ， 你 需要 做 一 个 选择 。 只 有 当 你 慢 慢 
成 为 你 生活 的 主人 , 你 的 理性 和 思考 慢 慢 成 为 你 情绪 的 主人 以 后 ， 
一 种 平等 的 、 有 序 的 家 庭 环境 和 心理 环境 束 会 慢 慢 呈现 在 你 的 生 
活 中 ， 而 你 理想 的 生活 和 乔 育 孩 子 的 目标 融会 一 步 一 步 买 现 。 

这 不 是 一 个 容易 的 决定 ， 这 也 不 是 一 条 安逸 的 直路， 但 是 有 
希望 和 成 长 的 收获 。 从 你 描述 的 现实 ， 以 及 我 们 所 有 人 身 处 的 现 
LRE: METS NSE, ЗАКАЖИ, CARTER. 

当 你 无 助 的 时 候 ， 别 筷 了 你 的 智慧 、 力 量 和 对 于 理想 生活 的 
22 — ВЕНУС, Mk 
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中 国 ， 几 乎 每 个 小 朋友 都 是 。 劳 若 大众 ， 只 有 这 样 才能 拥有 众多 粉丝 ， 成 为 
读 着 日 大 易 的 诗 长 大 的 , 他 。 意见 岛 考 。 另 外 一 万 面 ， 他 的 生活 相当 滋润， 

对 底层 人 民 的 关怀 照 亮 了 无 。 拿 着 公务 员 的 工资 ， 享 党 着 明星 的 待遇 ， 他 最 
数 胸怀 “ 兼 济 天 下 ”之 理想 о. , 船 内 美女 如 云 ， 
的 孩子 的 心灵 。 四 处 币 痢 成 百 上 干 个 酒 壶 , 残 算 上 刚 所 的 时 候 ， 
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日 拓 易 生长 于 官 家 ， 勤 理 刻 天 好 读书 ，28 
多 中 进士 ，32 多 开始 做 官 ， 从 此 桥 都 坚固 ， 仕 
途 光 明 。 中 途 有 上段 被 妈 江 州 的 插曲 , 时 间 很 短 ， 
江 州 即今 日 九江 ,与 许多 文人 墨客 的 被 内 之 地 
相 比 ， 称 得 上 繁华 热 则 ， 他 却 极其 爱 怨 地 写 下 
TEEB (EBT), EACS “3 
是 天 涯 沦落 人 ”。 沦落 天 涯 的 却 只 是 歌女 ,不 
出 四 年 ， 他 复出 官场 ， 表 无 变数 ， 上 顺利 活 到 了 
75 多 。 那 时 的 75 多 , 快 赶 上 现在 的 日 多 老 人 了 。 

据说 日 大 易 有 个 青梅 竹马 的 恋人 名 为 汀 
灵 ， 因 为 女方 家 境 贫寒 ， 两 人 始终 没有 结婚 ， 
后 来 白居易 外 出 做 官 ， 还 写 过 《 寄 湘 灵 》 的 诗 
怀念 她 。 日 居 易 37 Л геа, H 
在 杨 氏 死 后 续 缀 她 的 妹妹 ， 在 当时 算是 晚婚 中 
的 战斗 机 。 这 件 事 很 容易 被 痕 漫 文艺 青年 摘 绘 
为 日 大 易 因 反 抗 封建 门户 观念 而 耽搁 了 大 好 年 
华 ， 然 而 他 与 湘 灵 的 关系 却 绒 有 些 扑 朔 迷 离 
湘 灵 终 生 未 婚 ， 后 来 不 知 所 终 ， 在 封建 时 代 ， 
一 个 女孩 子 吏 算 家 里 再 穷 , 也 不 全 于 终生 不 婚 ， 
有 说 服 力 的 解释 只 能 是 她 虽 未 姨 日 家 ， 却 已 是 
日 家 的 人 ， 甚 至 可 能 已 为 他 生 儿 育 女 。 日 居 易 
与 杨 氏 的 子女 早 天 ， 他 的 后 人 并 不 少 ， 甚 至 有 
一 个 村 子 ， 都 目 称 是 日 家 的 后 人 ， 当 然 ， 这 些 
ABAS o 

无 论 如 何 ， 日 居 易 的 个 人 生活 绝 不 像 他 的 
婚 史 那样 单调 乏味 。 作为 以 写 反讽 诗 见 长 的 FE 
滚 青 年 ， 他 将 作品 的 着 力 点 放置 于 天 下 苍生 、 


抬头 都 能 据 上 一 口 小 酒 。 

史书 记 白居易 体 弱 ， 然 而 他 的 欲望 一 点 都 
不 弱 ， 晚 年 的 时 候 ， 光 歌舞 妓 就 养 了 几 百 人 ， 
有 名 有 姓 出 现在 他 诗 中 的 有 十 几 位 ， 最 著名 的 
хі “ESSE, 0ER “的 网 素 与 小 查 。 
就 这 么 一 位 老 先 生 ， 当 得 知 自己 的 小 粉丝 关 盼 
盼 在 主人 死 后 , 独 守 燕子 楼 , 竟然 不 仅 没 感动 ， 
还 送 给 人 家 一 首 诗 ， 说 “歌舞 教 成 心力 尽 ， 一 
朝 身 去 不 相 随 ” ， 大 意 是 人 家 把 你 培养 成 人 ， 
死 了 你 都 不 跟着 去 ! 关 了 盼 盼 被 偶像 这 么 说 了 一 
通 ， 没 脸 见 人 ， 真 绝食 死 了 。 

这 事 成 了 白 大 诗人 一 生 的 污点 ， 他 觉得 
己 太 倒霉 了 ， 随 便 开 个 玩笑 ， 也 能 碰 上 个 死 辜 
Л, На ЛИВО, Ж 
他 骨子里 视 女 人 为 玩物 ， 也 不 可 能 想到 开 这 么 
个 玩笑 ， 玩 笑 吕 有 一 半 是 真实 的 。 

有 些 人 ， 你 看 完 作品 再 去 了 解 人 ， 会 加 一 
层 喜 爱 ， 有 些 人 ， 你 看 完 作 品 再 去 了 解 人 ， 需 
要 一 定 的 定 力 ， 才 能 不 偏激 不 锋 隘 地 继续 喜欢 
We 
觉 让 人 挺 

不 和 舒服， 摇滚 青 A 

他 关心 卖 痰 翁 同 情 琵 亚 女 ， 却 并 未 施舍 给 
他 们 什么 ， 却 把 大 量 的 钱财 捐 给 了 和 寺庙， 以 求 
佛祖 的 保佑 ， 晚 年 还 顺便 给 穷困 渡 倒 的 才子 张 
社 穿 了 穿 小 鞋 ， 把 自己 在 文坛 的 名 声 搞 自得 很 
彻 压 ， 以 至 连 文 坛 笔会 都 没 份 参加 了 。 
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\ БДА, BUEN HE, 

成 了 巨蟹 座 的 摇滚 男 青年 ， 两 个 星座 的 

共同 点 都 是 对 文学 艺术 敏感 ， 有 点 小 才 

|1] = паво, ровии 
NEFER. 

与 白居易 人 生 的 异曲同工 之 外 是， 汪峰 虽 然 长 了 - 脸 
XIR, ARABE вінки, CERA 
SERERE Нарва, UF 
家 街 43 号 的 中 央 音 乐 学 院 ， 毕 业 分 配 进入 中 央 芭 茧 舞 团 
任 副 首席 小 提琴 证， 后 来 四 平 八 称 的 工作 满足 不 了 他 的 “村 
O, ERRETEN, ZFR “HERE 433" 

掀 家 街 43 号 时 期 的 汪峰 也 不 贫困 , 只 是 还 不 怎么 有 名 ， 
许多 人 拿 他 与 “红星 乐队 ”的 主唱 许 峰 相提并论 ， 作 为 有 
才华 却 不 得 志 的 非 主流 摇滚 人 的 代表 。 他 们 彼此 却 丝 齐 没 
E RERE 之 情 。 起 初 人 们 以 为 那 是 同行 相 径 ， 直 到 
今天 才 看 清 是 因为 两 人 纯粹 属于 两 路 人 ， 如 果 有 人 要 许 并 
在 演唱 会 上 表演 8 分 钟爱 情 告白 , ANERER, 
REE EERE, TAMERS HURE 
ANTERE, 直到 现在 。 

关于 汪峰 的 情史 ， 人 八卦 实在 太 长 ， 无 名 无 姓 的 一 定 比 
如 今 这 些 有 名 有 姓 的 多 。 

两 博 相 倍 从 来 不 是 问题 ， 想 用 道德 的 大 棒 打 死 一 个 
液 青年 的 都 是 一 货 ， 然 而 ， 正 如 白居易 的 庸俗 配 不 上 他 的 
САТ ш лш 
也 不 会 被 埋 在 春天 里 ， 他 既 不 是 走 在 《者 天 里 》 的 诗人 ， 
也 不 是 《北京 北京 》 中 那个 孤独 的 背影 ， 他 的 未 来 将 是 有 
BAR, Лав, 

目前 所 正面 曝光 的 汪峰 唯一 一 张 其 乐 融融 的 全 家 福 中 
的 女人 是 未 婚 生 子 的 模特 葛 蔡 姥 。 她 17 岁 与 他 相识 ，18 
岁 生 下 了 女儿 学 果 ， 汪 详 时 年 34 岁 ， 男 人 在 那个 年 办 对 

育 的 渴望 起 必 极其 强烈 。 “他 求 我 把 孩子 生 下 来 ， 还 中 
RISES, SRAT REFERRERS." BAR. 

FOF, жыша ‚, ОЗЧЕНӘИШЕКТИ 
SRS, ‘RRR, 看 到 小 苹果 在 居 , TETE. 
汪 直 觉得 为 了 女儿 ， 这 段 感情 不 能 继续 下 去 了 ， 于 是 他 把 
女儿 交 给 自己 的 父母 。 一 个 19 SEVERE, (ТЕЗЕ ИС? 
做 一 个 好 母亲 ， 这 真 不 是 人 家 能 力 的 问题 ， 而 是 你 智商 的 


一 度 ， 似 乎 摊 深 青年 想 与 一 位 蜗 妻 民 母 日 头 借 老 了 ， 
并 且 显 然 他 找到 了 。 

她 微 博 认证 的 名 子 为 康 作 如 。 他 们 相识 6 年， 结婚 З 
年 ，2013 年 3 月 ， 女 儿 八 个 月 哺乳 期 时 ， 汪 峰 提 出 离婚 。 
2013 年 8 月 正式 离婚 ，2013 年 9 月 13 日 ,汪峰 在 微 博 






中 宣布 离婚 。 终于 , 告别 了 曾经 的 那些 烦忧 的 纷争 ; Р, 
看 轻 了 这 生命 中 不 能 承 有 党 之 重 ; 终于 ， 可 以 和 过 往 绚 粒 的 
虚妄 这 一 声 再 见 终于 , 回 到 了 一 个 人 充 僵 清澈 的 生活 …… 
能 把 移 情 别 想 描述 得 如 此 高 新 大 气 上 档次 ， 你 不 得 不 承认 
他 的 才华 ， 甚 至 他 在 歌曲 中 表现 的 才华 ， 都 不 如 他 对 于 感 
情理 解 万 面 的 “油菜 化 ”的 一 半 。 

汪峰 条 苗 的 表情 还 留 在 镜头 面前 ， 导 演 却 将 另 一 个 镜 
头 切 换 到 了 康 作 如 。 她 说 两 人 之 间 从 不 存在 所 谓 烦 扰 的 纷 
和 争 ， 隐 婚 完 全 是 为 了 汪峰 的 事业 ， 并 且 人 矢 从 没 影 响 过 汪 
峰 的 任何 工作 和 私人 时 间 ， 和 家 中 所 有 的 老人 人、 小孩、 包括 
汪峰 生活 上 的 事情 都 是 她 悉心 照顾 , 即使 最 后 汪峰 要 离婚 ， 
她 都 没 反 对 。 如 此 忍辱负重 ,都 变 成 了 人 宗 生 活 中 的 纷扰 ， 
这 搁 谁 身上 都 想 不 通 ， 康 作 如 还 在 声明 中 说 : “我 与 汪峰 
的 女儿 将 来 会 长 大 ， 示 来 对 于 父母 的 情感 经 历 和 里 杀 的 原 
因 ， 应 该 有 客观 的 事实 让 孩子 能 了 解 其 中 原委 。 

这 两 份 声 明 ， 你 更 愿意 相信 哪 一 个 ? 

一 个 男人 高 攀 一 个 女人 的 时 候 ， 当 然 需 要 做 出 与 过 去 
决裂 的 姿态 ， 以 讨 美 人 一 笑 ， 人 至 于 别人 的 感受 ,包括 与 目 
© DNA99% 接近 的 那个 小 女孩 , 爱 谁 淮 吧 ， 那 是 她 的 命 。 

仅仅 在 两 个 月 后 ， 汪 峰 在 一 场 演唱 会 上 ， 向 一 位 影 坛 
明星 用 同样 的 句 式 表达 了 瞩目 的 热爱 。 

摊 深 青年 如 此 热爱 排比 句 ， 甚 至 比 爱 女人 爱 女 儿 都 更 
Eo 

用 力 过 猛 ， 是 没 吃 过 苦 ， 却 知道 苦痛 的 表达 方式 容易 
打动 人 心 的 摊 深 青年 的 通病 ， 他 们 将 平坦 的 人 生 和 刻意 过 成 
了 排比 句 ， 一 句 跟着 一 句 ， 一 浪 跟着 一 痕 ， 生 怕 哪 一 波 平 
淡 了 ， 影 响 目 己 那 怒放 的 生命 受 瞩 目的 程度 。 

坦率 是 新 老 两 代 摇 深 青 年 的 又 一 共同 之 处 ， 日 居 易 对 
女人 的 看 法 坦率 到 “十 载 春 啼 变 营 舌 ， 三 嫌 老 丑 换 蛾 巾 , 
汪峰 对 于 爱情 也 坦率 到 他 目 己 的 感受 残 是 全 世界 。 后 来 接 
受 采 访 时 ， 他 坦言 八 分 钟 告白 并 没有 跟 章 子 怡 商量 ， 这 丈 
不 难 理解 ， 为 什么 章子怡 在 演唱 会 现场 那 深 受 感动 的 表情 
如 此 造作 ， 作 为 一 个 从 来 不 与 “单纯 ”二 字 皮 生 任何 天 系 
的 女人 ， 她 除了 假 濠 很 感动 还 能 怎么 办 ? 忆 不 能 连 演 戏 都 
不 配合 一 下 吧 ? 

控 深 青年 的 生命 一 次 次 继 帮 ， 他 们 努力 想 提 掉 身 上 的 
世故 ， 世 故 与 庸俗 却 牢 牢 地 粘 在 他 的 皮 裤 上 。 一 个 目 我 得 
简直 天 真 的 人 ， 没 有 办 法 走 得 更 远 ， 他 们 所 表达 出 的 对 世 
界 的 理解 ， 也 不 过 是 一 次 次 出 走 与 一 次 次 回来 。《 我 是 如 
此 爱 你 》 与 其 说 写 给 菏 一 个 人 ， 不 如 说 是 他 们 爱情 世界 的 
单 曲 回放 ， 音 乐 是 日 的 ， 人 是 新 的 。 当 然 ， 也 许 有 例外 ， 
这 例外 就 是 她 的 声名 完全 Hold 住 了 他 的 游 移 ， 然 而 这 样 的 
KRHA, TRIE SHEA. ME 
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婆婆 心理 年 龄 比较 小 ， 爱 跟 公 公 撤 妖 ， 
有 时 候 还 跟 我 老公 撤 娇 。 我 跟 老 公 结婚 以 前 ， 
觉得 婆婆 还 是 不 错 的 ， 幼 稚 、 没 心眼 ， 买 件 
粉红 色 手 毛 衫 给 她 ， 她 能 高 兴 几 天 ， 但 我 没 

意识 到 ， 心 理 年 龄 未 满 18 SZA, 是 

没有 主见 的 ， 她 们 可 能 受到 任何 事情 的 影响 ， 
BAe 

KIRE SIRE, ЕЛИМ 
务 了 ， 其 实 以 前 她 也 不 做 什么 和 家务， 只 是 给 
自己 的 老公 、 儿 子 做 做 饭 ， 确 切 说 主要 是 给 
儿子 做 ， 一 顿 饭 能 做 三 个 小 时 ， 一 天 做 三 顿 
饭 ， 她 殊 比 尽 统 还 忙 了 。 如 今 儿 子 离 农 ， 疲 
婆 丈 解放 了 ， 公 公 做 什么 她 束 跟 着 吃 什 么 ， 
有 时 候 两 人 还 去 饭馆 吃饭 ， 日 子 过 得 很 遂 过 。 
内 来 无 事 ， 婆 婆 开 始 看 韩剧 ， 并 且 一 友 不 可 
收 地 迷恋 进去 了 。 

起 初 ， 姿 竣 只 是 依据 韩剧 里 面 中 年 女性 
的 模样 打扮 目 己 ， 每 天 晚上 给 头 友 上 友和 卷 ， 
即使 在 家 里 看 电视 ,也 要 化 妆 , 穿 时 暑 的 套 效 。 
ARRA, RE FAB, EAEN 
KT, ВОНА, 念 衣服 伤 皮肤 , ZANKE, 
FALAH, EA MSE, JEA 
一 场 ， 我 们 都 不 爱 Iz 。 

这 些 其 实 我 都 不 在 是 ， 反 倒 客 得 捍 好 玩 
的 。 婆 婆 第 一 次 让 我 很 不 变 是 她 非 逼 我 给 我 
老公 夹 菏 ， 本 来 一 家 人 都 那么 束 了 ， 根 本 没 
必要 讲 客气 ， 连 我 老公 都 不 习惯 ， 但 姿 净 执 
FRF, TSRM MAINE JS; 
ШЖ ЕТЕР БА К, Ж“ ЖжУҢГПТ, wii 
AKANA, ИВА ОЛЫ FR. 
我 回头 看 她 ， 她 腔 上 高 高 在 上 旦 太后 似 的 表 
情 ， 真 是 把 我 悚 着 了 ， 冷 冰冰 的 ， 没 有 一 点 
АД, РАДЕ, Б (MWR 
化 园 》 里 金 社 长 的 妈 。 

EFER РАВАМ, FANE 
么 还 落下 个 肩 周 炎 的 毛病 ， 阴 雨天 疼 ， 睡 学 
姿势 不对 疼 ， 忆 之 一 天 天 晚 在 喊 疼 。 我 们 周 
未 回去 ， 她 叫 我 帮 她 按 肩膀 ， 一 按 丈 是 半 个 
小 时 ， 她 叫 到 头 上 ， 我 不 好 意思 拒绝 ， 心 里 
真 的 不 习惯 这 种 肌肤 接触 ， 我 说 市 她 去 找 盲 
人 按摩 ， 她 不 肯 ， 说 这 么 点 小 事 ， 还 去 找 别 
人 和 干什么， 目 己 又 不 是 没有 儿 旭 妇 。 咖 ， 好 
像 儿 九 妇 天 生 丈 应 设 干 这 个 活 。 忆 之 ,她 也 
不 是 在 大 事 上 跟 你 过 不 去 ， 残 是 在 小 事 上 ， 
-RRR 一 会 指挥 你 二 那个 ， 搞 
得 人 心里 特别 烦 。 这 样 的 事情 多 了 ， 我 残 不 
Elke RENE, SERERE . 

ERIRE AIOE, KESTI SI, 
她 竟然 杀 目 忠 到 我 妈 泵 来 理论 ， 想 起 来 真是 
插 好 笑 的 。 那 天 是 星期 天 ， 我 听 到 门铃 响 ， 





殉 跑 去 开 |]。 一 看 次 次 打 扮 得 像 刚 从 韩剧 里 走 下 来 似 的 ， 穿 厦大 化 
AREE, 薄 松 的 头 友 电 成 大 卷 , 丝 株 是 市 银 线 的 , 香 槐 色 的 高 跟 鞋 ， 
日 色 大 珍珠 耳环 ， 更 梦幻 的 是 她 于 里 还 拿 着 一 束 日 色 市 紫 边 的 桔梗 
Uo IIE JS, BNE, EES, 
Хе А схе) 22, 

亲家 母 ， 我 建议 你 看 看 韩剧 ， 看 看 那里 面 的 女孩 是 怎么 做 人 
家 儿媳 妇 的 。 现 在 年 轻 人 都 把 传统 去 区 了 ， 一 天 到 晚 想 什么 束 做 什 
А, 怎么 能 行 呢 ?” 疲 婆 拿 腔 挥 调 地 说 ， 我 妈 只 好 问 她 为 什么 生气 ， 
她 襄 因 为 我 两 个 星期 都 没有 跟 老 公 回 公婆 家 ,还 说 我 明知 道 她 病 了 ， 
也 不 去 照顾 她 。 

ROEDNELA, MESAFA, PETATE. KA 
HEH KID, ICM I, INERT HJ, SIU, FÊ 
ДЕ Г omia ARERR? 

次 汉 夸张 地 做 了 一 个 用 手 后 嘴 的 动作 ， 态 大 忽然 戏剧 化 地 来 了 
个 一 自 八 十 硫 的 大 转 雪 ， 接 痢 我 妈 问 哪里 不 舒服 ， 还 主动 要 求 来 照 
顾 我 妈 。 

看 着 我 妈 满 脸 旭 内 ， 我 后 悔 拿 我 妈 来 做 挡 箭 牌 了 。 

第 二 天 ， 婆 婆 真 的 一 大 清早 瓯 拿 所 扣 的 饭盒 丢 了 一 盒 汤 ， 跑 来 
喂 给 我 妈 吧 ,我 妈 只 好 说 自己 的 病 已 经 好 了 , 下 周 瓯 不 让 我 回 妇 家 了 。 

婆婆 还 给 我 老公 洗脑 ， 告 诉 他 女人 应 该 怎样 照顾 男人 ， 什 么 样 
的 女人 才 是 好 老 小 ， 拿 韩剧 里 的 氏 囊 儿 九 跟 我 比 。 开 始 我 没有 多 担 
心 ， 洁 得 老公 是 受过 高 等 教育 的 ， 不 会 跟 他 妈 一 般 见 识 。 开 始 , 他 
也 的 确 会 把 这 些 当 笑话 讲 给 我 听 ， 慢 慢 地 ， 我 却 友 现 他 其 实 还 是 受 
了 他 妈 的 影响 ， 只 是 可 能 连 他 目 己 都 没有 察觉 。 

以 前 ， 他 回 家 后 会 把 目 己 的 衣服 收拾 得 很 清爽 ， 不 知 什么 时 候 
FHA, E PIRI EIR EYD, RHE, Hez, 
FEE KEATS КЇЙ; 洗澡 的 时 候 ， 目 己 不 使 衣服 ， 在 卫生 间 大 呼 
小 叫 地 让 我 给 他 人 送 衣服 ; 有 时 候 连 马桶 都 不 冲 ， 还 不 以 为 伏地 况 得 
我 帮 他 ;中 了 是 顺手 的 事 ， 根 本 不 应 该 抱怨 。 

男人 骨子里 可 能 都 挺 想 要 一 个 质 惠 太太 ， 但 他 不 想 想 ， 我 要 上 
班 ， 有 生理 期 ， 还 有 目 己 的 社交 ， 怎 么 可 能 像 电视 剧 里 的 女人 一 样 ， 
整 天 围 着 丈 夫 以 及 丈夫 的 家 人 转 。 这 些 道理 跟 姿 小 讲 不 通 ， 她 残 认 
准 了 我 们 一 家 人 应 该 像 韩 剧 那样 生活 ， 甚 全 开始 对 我 的 穿 衣 打扮 吹 
Б. КА АЗИК, Bw, CAFN, RAER 
LAHEB) АУЕ, KEFARET IIE, KIER, RA 
了 我 也 觉得 可 异 ， 但 当初 也 不 是 我 让 你 买 的 呀 ， 攒 什么 说 我 是 败家 
4? 

ET E И ТЖ=ЙНАКСЁ, ФУРЫ Ла, BA 
要 忠 页 ， 襄 到 动情 处 还 措 两 水 眼泪 ， 好 像 她 的 一 片 好 心 都 喂 狗 吧 了 ， 

要 一 想到 她 这 些 做 派 都 跟 韩 剧 学 的 ， 我 弦 同 情 不 起 来 ， 狗 得 她 
所 表现 出 来 的 一 切 都 是 假 鸭 。 我 上 班 的 时 候 ， 婆 婆 一 个 电话 打 过 来 ， 
癌 你 要 好 好 照顾 你 又 夫 ， 男 人 在 外 面 壮 吉 工 作 ， 不 容易 ， 我 殴 知 道 
她 又 被 昔 剧 的 肝 个 情节 或 台词 打动 了 ， 非 要 在 现实 生活 中 演 一 忆 才 

结婚 三 年 多 了 ， 央 为 沟 姿 ， 我 一 直 没 有 下 决心 生 孩 子 ， 辟 担心 
我 跟 这 家 人 过 不 长 ， 生 了 孩子 也 是 害 孩 子 。 最 近 朔 婆 对 生 防 子 的 事 
有 盯 得 很 案 ， 还 搞 了 一 些 中 药 汤 水 给 我 喝 ， 我 问 是 不 是 《大 长 今 》 里 
的 万 子 ， 她 束 露 出 很 有 成 束 感 的 笑容 ， 好 像 目 己 真 是 神医 了 。 

真 不 知道 该 拿 婆 婆 怎 么 办 ， 生 了 孩子 以 后 ， 她 一 定 会 更 多 事 。 
想到 这 些 ， 我 对 未 来 完全 失去 信心 。 
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恋爱 的 时 候 ， 我 们 以 为 结婚 殉 是 终点 ， 结 
ЕЛАН, ААА Е. 

рива, E e 
E DE А, ЕКИ 
ARRAS o 

对 于 心理 年 龄 明显 小 于 生理 年 龄 ， 看 个 电 
视 剧 都 会 产生 很 晶 代 入 感 的 婆婆 ， 你 有 兴致 的 
时 候 ， 障 她 演 演 戏 其 实 也 损失 不 了 什么 ， 兴 致 
不 高 ， 懒 得 理 ， 她 其 实 也 拿 你 没 办 法 ， 最 多 哎 
Ша), LN EES 
视 剧 当真 ， 你 又 把 她 太 当真 ， 两 个 人 同时 在 不 
该 认真 的 地 万 认 了 真 ， 日 子 可 和 真 束 没 办 汉 过 下 
ж 

最 简单 的 ， 她 给 你 买 的 那些 昂贵 而 又 难看 
的 衣服 ， 你 周末 罕 去 她 家 ， 让 她 开心 一 下 ， 其 
实 也 掉 不 了 一 块 肉 ， 你 硬是 弹 着 一 次 都 不 穿 ， 
殉 是 为 了 证 明 她 是 簿 鸭 、 她 不 了 解 你 、 你 根本 
不 适合 那 件 衣服 ， 可 证 明了 这 些 又 如 何 呢 ， 你 
明明 和 迄 她 是 不 可 理喻 的 呀 。 

拼合 地 跟 不 可 理喻 的 人 讲 道 理 ， 表 面 上 是 
正确 鸭 ， 实 际 上 绝 非 明智 。 人 生 不 是 为 了 含 伴 
如 天 地 教育 谁 ， 改 霹 谁 ， 每 个 人 都 有 义务 让 目 
己 过 得 舒服 一 点 ， 如 果 你 的 退让 可 以 让 大 家 都 
舒服 一 点 ， 又 何必 目 讨 震 吧 ， 因 为 改造 别人 而 
让 目 己 的 脸 上 多 了 和 狼 约 ， 实 在 太 便 宜 那 个 别人 
7, 

=), REBIL 
立刻 纠正 过 来 。 河 东 狮 吼 兼 经 济 制裁 ， 瞧 他 还 
敢 苑 大 尾巴 狠 。 绝 不 要 心里 多 满 泪 对 你 姿 姿 的 
怨恨 ， 却 对 你 的 丈夫 心 苞 手 软 ， 甚 全 党 得 他 的 
变化 是 可 以 理解 的 。 男 人 的 思想 问题 需要 立刻 
纠正 ， 这 对 你 来 这 才 是 正经 事 ， 你 又 不 跟 你 次 
EFE fo 

EAE , EE Mia, HEF Ù. 
URRETA, MEUR Ò, MER 
MHRA Ò. HRA, MEFE IN 
生活 简单 ， 这 个 道理 ， 真 的 残 有 那么 多 女人 不 
明日 。 其 实 也 不 是 不 明日 ， 只 是 不 甘心 ， 在 不 
甘心 中 ,我 们 当 费 了 多 少 原本 能 够 风平浪静 的 
EE 

当然 ， 如 果 你 只 是 厌倦 了 现在 的 状态 ， 想 
要 换 一 种 活 法 ， 议 婚 并 非 不 可 以 。 我 们 一 向 对 
选择 离婚 的 人 说 “恭喜 ， 新 生活 开始 了 ， 但 
如 果 你 只 是 想 要 换 一 个 新 婆 梁 ， 那 很 可 能 是 
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ЖЕП] ДЕНЕ ЖЕН 


海 力 的 你 


6 月 的 周末 ， 你 叫 我 回去 ， 要 和 我 商量 给 海 力 
安乐 死 的 事 。 海 力 是 只 不 太 纯 种 的 金毛 ， 它 是 我 18 
年 前 的 生日 礼物 。 这 大 概 已 是 它 年 龄 的 极限 了 ， 可 
以 想象 得 到 它 的 老 态 。 石 眼 已 经 看 不 清 东 西 了 ， 和 耳 
灯 也 不 太 好 用 ， 不 久之 前 ， 它 还 长 了 肿瘤 。 你 听从 
医生 的 意见 ， 要 帮 尼 安乐 死 。 

你 在 电话 里 说 : “回来 看 看 吧 ， 星 期 天 ， 我 就 
Th CADE So ” 

XIE, RARIS o MADER, KT 
DAM. FRE УЛЗ, KZ 10 
多 ,这 件 事 让 我 变 得 更 加 目 闵 , 几乎 不 和 任何 人 来 往 。 
那 时 你 真 担心 我 ， 每 天 探 看 性 子 陪 我 聊天 ， 或 是 讲 
书 上 看 来 的 笑话 。 后 来 你 听 别 人 的 建议 ， 让 我 养 一 
只 小 动物 一 一 束 是 海 力 ， 你 在 我 生日 那天 把 它 送 给 
了 我 。 因 此 海 力 在 我 上 腿 里 不 只 是 一 只 大 物 ， 它 是 我 


的 朋友 ， 我 家 里 的 一 员 ， 是 它 陪 伴 着 我 走 过 漫 长 拆 
独 的 少年 时 代 ， 所 以 从 感情 上 来 说 ， 我 无 法 接受 它 
的 安乐 死 。 

周 六 ， 我 一 大 早 残 赶 回 去 了 ， 进 门 束 看 见 你 从 
在 客厅 的 阔 友 里 看 新 闻 。 阔 友 边 上 ， 海 力 睡 党 的 执 
子 还 在 , 但 海 力 却 没有 了 。 RICER: “ 海 力 呢 ? ° 

你 不 紧 不 慢 地 说 : “我 伯 你 回来 拦 着 ， 就 先 带 
Adla 

我 顿时 和 你 友 了 脾气 ， 我 说 : “你 怎么 这 么 儿 
(ЩЩ! 你 这 是 谋杀 。 = 

你 依然 爱 理 不 理 地 说 : Балх, K5 
帮 它 。 ”说话 的 口气 束 像 扔 掉 一 袋 垃圾 一 样 无 所 请 ， 
我 问 声 不 响 地 坐 在 一 旁 掉 眼泪 。 

这 一 天 距 我 们 上 次 见面 已 有 三 个 月 ， 我 们 束 在 
沉默 和 《新 闻 联 播 》 的 陪伴 下 ， 度 过 了 。 














不 在 的 你 


清晨 ， 你 照例 早起 ， 做 好 早点 后 叫 我 起 床 。 然 后 探 好 车 子 ， 吏 上 蛋 
AFE, ја, о ЛА, Ж 
起 来 和 你 一 样 ， 有 а da 


ы 


一 一 
awa 


—ЛАлм$%ка, ATN] 
来 看 看 。 геи 答应 ， ы ALF SOIFE. 我 听见 身后 
有 人 在 催 你 快 点 走 一 会 儿 才 开动 车 子 。 你 说 ， 你 习惯 了 看 不 
清 我 的 背影 再 离开 。 

应 该 是 2007 年 ， 我 应 聘 到 苏州 保税 区 上 班 。 那 时 南 束 不 是 没有 合适 的 
工作 ， 但 是 我 想 离开 你 。 记 忆 中 我 几乎 从 没 离开 过 你 ， 甚 至 大 学 都 离 家 不 过 

0 分钟， 你 简直 无 处 不 在 。 记 得 一 次 ， 我 和 朋友 KARR, ШЇ ИЖИ 
的 出 租车 在 楼 下 等 客人 。 一 个 男生 喝 醉 了 ， 接 着 我 的 腰 ， 暖 昧 系 吻 。 你 很 快 
下 车 , imin, MIRRA STE, 

MEBER, BHRAS, EFEN, ЕВИ 
EE., EKIRAR, AETA. 


， 可 你 还 是 等 了 


男生 打 


那个 男生 叫 董 博 ， 现 在 是 你 的 女婿 。 所 以 找 工 作 的 时 候 ， 我 有 意 选 择 了 
苏州 。 里 然 苏州 离 南京 只 有 一 个 多 小 时 的 车 程 ， 我 依然 党 得 ， 我 忌 算 是 离开 
了 你 。 





说 起 董 博 ， 
你 玩 。 你 说 : 
你 去 苏州 住 一 住 ， 你 仍然 哈 着 他 说 : “我 还 没 老 到 不 能 动 呢 ， 不 用 你 费心 。 

芋 博 有 时 候 和 真是 不 明日 你 为 什么 总 看 不 上 他 ， 其 实 他 是 不 了 解 你 ， 你 不 
是 不 喜欢 他 ， 只 是 难以 接受 一 个 拐 走 你 女儿 的 人 。 


他 也 得 很 用 心地 讨好 过 你 。 董 博 友 了 奖金 ， 
“ 拿 走 ， 我 玩 不 了 高 科技 。” 后 来 我 们 在 苏 


买 了 平板 电脑 让 
州 买 了 房子 ， 要 接 


这 是 你 的 原 话 。 е ， 我 是 因为 恋爱 才 会 远离 你 。 可 是 爸 ， 真 不 是 
我 只 是 受 不 了 你 。 每 个 孩子 都 要 有 独立 的 那 一 天 ， 你 不 "нен 
手 可 及 的 世界 里 。 


去 年 中 秋 ， 你 打 电 话 要 我 回去 。 曹 博 有 工作 脱 不 开 和 喘 ， 你 也 不 介意 ， 反 


正 你 们 也 互 不 待 见 。 你 况 要 市 着 我 去 忽忽 风 ， 那 时 海 力 还 在 ， 你 载 着 我 们 一 
路 去 了 秦淮 河 。/| нены 别 喜 欢 让 你 之 我 和 海 力 游 车 河 ， 可 现在 堵 在 车 河 里 ， 


真心 很 烦 , 等 我 们 到 达 河 边 的 时 候 , 天 已 经 全 黑 了 。 你 看 着 绥 绥 游 疙 的 男 乱 说 : 
RED, RAATH. ” 

RINA ка, MET o 

说 起 戒烟 的 事 ， 真 是 老话 题 了 。 你 应 该 戒 了 无 数 次 ， 最 长 的 一 次 是 从 我 
高 二 开始 的 ， 我 说 我 闻 着 头疼 ， 你 便 把 抽 了 几 十 年 的 烟 戒 把 了 。 你 真 的 再 没 
抽 过 ， 下 到 后 来 ， 重 博 上 | 来 提 杀 。 那 时 候 他 刚 上 班 ， 只 挫 了 一 篮 寒 酸 的 水 
果 来 看 你 。 他 说 他 没什么 钱 ， 也 没 房子 ， 但 他 会 一 奉子 用 心 对 我 好 。 

你 看 着 这 个 被 自己 接 过 的 男人 ， 不 说 话 ， 有 眼 里 满 是 怀疑 和 担忧 。 我 说 : 
©, ИЕЛЕ, 我们 分 不 开 了 。 "ОЕ J FIM, NARH: “我 同意 ， 
о [喜欢 你 。 这 篮子 水 果 你 拿 回去 , 我 什么 也 不 要 , 我 只 要 一 句 承诺 ， 
这 硅 子 对 我 女儿 不 离 不 弃 。 如 果 你 食 言 ， 我 绝对 放 不 过 你 ! ” 

那天 我 局 兴 极 了 ， 晚 上 做 了 个 热 南 的 好 柳 。 只 是 第 二 天 起 床 ， 我 才 看 见 
你 一 个 人 站 在 阳台 上 。 你 大 概 是 一 个 喀 上 没 睡 吧 ， 两 眼 都 止 了 下 去 。 晨 星 的 
阳光 ， 照 在 你 的 伦 日 的 头 友 上 ， 泛 着 淡淡 金 苑 。 

我 说: “站 在 这 儿 王 什么 ? 

т: “我 不 知道 ， 答 应 那 小 子 是 为 你 好 ， 害 了 你 。 

那天 ， 我 在 阳台 上 ， 看 见 一 地 的 烟头 。 коло, E 
这 一 大， 终结 了 。 





今年 8 月 ， 你 又 打 电 话 来 叫 我 回去 。 是 个 十 分 繁忙 的 上 午 ， 我 正在 开会 。 
你 的 语调 很 平稳 ， 说 : “今天 回来 一 下 ， 我 眼睛 看 不 清 了 

我 急 着 开会 , 听 你 语气 不 是 那么 急 , 就 让 你 等 一 下 。 而 这 一 等 就 到 了 晚上 ， 
我 赶 回 南京 时 已 经 天 空 透 着 低 暗 的 监 。 我 打开 房 门 ， 发 现房 间 里 
是 黑 的 ， 你 一 动不动 地 坐 在 沙砾 上 ， 只 是 把 头 扭 向 我 这 边 。 我 打开 灯 说 : “ 怎 
么 不 开 灯 呢 ? ” 

你 微微 侧 了 侧 头 说 : “我 看 不 见 了 。 ”你 仍然 一 副 不 紧 不 慢 的 样子 ， 一 
只 手 垂 在 沙 友 蔗 。 海 力 的 垫子 上 多 了 一 只 毛 绒 狗 ， 那 只 玩具 狗 真 大 ， 像 海 力 
一 样 大 ， 你 轻 轻 摸 着 它 的 头 。 

我 被 你 的 失明 吓 坏 了 ， 埋 怨 你 说 : “这 

你 说 : “我 不 是 人 耽误 你 工作 嘛 。 

那 一 天 ， 我 囊 你 去 医院 ， 路 上 先 在 蚀 饰 店 吃 了 砚 菜 肉 饭 印 。 那 是 你 这 天 
的 第 一 顿 饭 。 你 看 起 来 束 像 平常 一 样 沉着 ， 和 医生 讲 你 的 情况 ， 跟 着 我 ， 楼 
上 楼 下 的 检查 。 只 是 你 的 手 一 直 紧 罕 扩 着 我 的 胸 膊 ， 传 来 微微 的 拌 。 

我 想 ， 陷 在 黑暗 里 的 你 到 底 是 怕 了 吧 。 可 你 在 回 家 的 路 上 ， 依 然 死 撑 地 
说 : “ 挺 好 的 ， 这 回 家 里 可 省 电 了 。 


ш... 


要 我 怎么 说 呢 ， 看 你 的 病例 才 和 和 嫁 ， 去 年 你 的 视力 束 已 经 开始 减退 了 。 
中 秋 那 大， 是 你 最 后 一 次 开 你 的 老 普 骏 。 

你 在 医院 里 住 了 一 个 月 ， 查 出 糖尿 病 和 高 血压 。 我 看 着 都 蔡 你 着 急 ， 可 
你 说: “没什么 ， 都 是 死 不 了 的 病 。 ” 

那 段 时 间 , 你 的 视力 已 经 开始 恢复 了 。 我 和 芋 博 接 你 去 苏州 ,万 便 照 兢 你 。 
你 推 三 阻 四 的 , 还 是 来 了 ,你 只 市 了 一 只 皮 箱 和 海 力 的 执 子 , 以 及 那 只 玩具 狗 。 
你 仍然 把 它们 放 在 沙 友 边 上 ， 一 边 戴 着 墨镜 听 收 音 机 ， 一 边 措 玄 的 头 。 有 时 ， 
ЧИДЕ ЛА, 大 多 是 新 闻 里 听 到 | 的 事 。 董 博 私 下 问 我 “你 
爸 ， 是 不 是 脑子 有 毛病 了 ? ” 

我 哆 了 他 一 肢 。 

那天 晚饭 之 后 ， 我 陪 你 一 起 看 电视 。 
吗 扔 个 玩具 的 ? ” 

Ко: “新 的 也 不 是 海 力 。 

我 问 : “你 那么 喜欢 海 力 ， 为 什么 还 要 送 它 去 死 呢 ? ° 

你 叹 了 口气 ， 慢 悠悠 地 说 : “我 就 是 喜欢 它 ， 才 会 懂 它 。 它 的 前 半生 是 
你 的 朋友 ， 但 它 的 后 半生 ， 是 我 的 老 伙计 。 那 么 多 年 ， 我 们 一 起 走 过 来 ,我 
看 不 得 它 遭 罪 。 老 了 ， 丈 是 这 个 样 ， 刁 上 没有 一 天 舒服 的 。 吃 饭 流 口水 ， 小 \ 
便 尿 一 身 。 一 幸子 的 尊严 ， 到 老 都 去 光 了 ， 其 实 活 着 比 死 难受 …… 

我 打 断 你 说 : “ 别 胡 说 ， 人 老 了 ， 哪 有 那么 可 怕 。 ”你 却 转 过 头 ， 摘 下 
墨镜 望 着 我 ， 说 : “ 傻 寻 娘 ， 人 都 得 经 历 生 老病 死 ， 谁 都 不 例外 ， 如 果 我 有 
那么 一 天 ， 让 我 坚持 活着 的 理由 ， 可 能 束 是 你 。 

我 默默 听 着 , 喉 哎 堵 看 襄 不 出 一 句 话 ,我 久 然 想起 从 前 开车 天 我 上 学 的 你 ， 
RRI, RESHEF; 还 有 载 厦 我 和 海 力 去 见 风 的 你 ， 不 停 地 讲 着 
不 好 笑 的 笑话 其 全 是 从 车 里 ;中 出 来 ,一 效 打 倒 曹 博 的 你 ,那么 强悍 而 有 力 …… 
岁月 真是 个 偷盗 的 高 手 ， 不 是 吗 ? 它 竟 在 我 党 无 察 党 中 ， 穷 走 了 你 的 健康 与 
年 华 ， 

л: RANITA, FERRMES.” 而 我 却 忽然 抱 住 你 这 : 

S, 不 要 走 ， 真 的 不 要 走 。 


是 的 。 我 离开 人 文人 久 ， 请 沪 我 守 在 你 身边 ,给 我 一 次 机 会 ， 照 顾 人 你。 加: 


这 么 严重 ,怎么 不 说 清楚 呢 ?” 





Fin: “我 再 给 你 买 只 金毛 吧 , F 








是 合 运 的 生 语 万 式 





人 们 一 万 面 探究 美好 婚姻 的 共同 之 处 ， 另 外 一 万 面 吉 宁愿 相信 那些 美好 的 婚 
姻缘 为 特例 。 

他 与 她 是 特例 中 的 特例 。 

他 是 香港 演 忆 团 人 ， 上 世纪 八 十 年 代 ， 作 为 尽 摄影 师 人 参与 了 释 动 一 时 的 小 清 
新 电影 《欢颜 》 的 扣 报 ， 还 独立 执导 了 《决战 天 门 》、《 少 林 达 靡 》 等 港 片 ， 人 x 

各 坚持 到 今日 ， 大 约 已 是 名 导 。 在 稼 人 看 来 十 分 顺利 的 人 生 的 某 个 十 字 路 口 ， 他 

却 忽然 念 得 起 来 。 那 是 担 完 《少林 达 摩 》 的 日 子 ， 从 高 山 外 景 地 回 到 香港 ， 他 有 
种 猴子 挥 入 了 大 马戏 团 的 感 总 ,对 每 日 无 穷 无 尽 的 民 碌 产生 了 极 大 的 厌倦 与 代 惧 。 

ЛЕБ? 50 乡 开 始 思 考 人 生 也 并 不 算 晚 。 

1992 年 的 深圳 街头 ， 他 遇 到 了 她 。 她 是 深圳 最 普通 的 打工 妹 中 的 一 员 , 来 
目 重庆 , 算 不 得 漂亮 , 时 任 酒店 服务 员 。 他 搭 训 了 她 , 她 对 他 的 温文 尔 雅 顺 有 好 感 。 
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28 岁 的 年 龄 差距 是 个 问题 却 又 不 算 问题 ， 倘 若 两 情 相 悦 ， 倘 若 彼 
此 的 需要 ， 对 方 恰 好 能 够 满足 。 

他 与 她 一 起 回 到 重庆 北碚 的 一 个 小 镇 ， 在 她 的 家 乡 ， 他 好 奇 于 
前 子 挂 在 梳头 的 模样 ， 好 奇 于 水 稳 长 在 水 中 的 模样 ， 他 喜欢 那 安 表 
的 山水 ， 那 悠闲 的 人 们 ， 他 们 打 麻 将 时 所 发 出 的 声音 ， 在 他 看 来 才 
是 人 类 应 该 有 的 声音 。 

倘若 不 是 为 了 生计 ， 谁 愿意 背井离乡 ? 他 不 仪 帮助 她 解决 了 生 
计 问 题 ， 更 愿意 与 她 一 起 回 到 她 的 家 乡 。 

他 人 就 这 样 成 了 位 于 城市 边缘 的 小 镇 上 的 传奇 ， 人 们 都 知道 
她 的 丈夫 是 香港 人 ， 说 英文 喝 咖 啡 ， 却 并 不 知道 他 是 一 位 成 功 的 电 
影 人 ， 他 拍 过 电影 的 海报 藏 在 小 书房 的 书架 上 。 每 天 ， 他 都 会 看 报 
纸 的 娱乐 版 ， 找 寻 过 去 生活 的 痕迹 ， 看 看 他 所 熟悉 的 人 生活 中 发 生 
ТА о 

当 她 为 了 打发 时 间 ， 决 定 在 小 学 校门 口 开 一 间 小 面馆 的 时 候 ， 
他 亦 赞 同 。 于 是 她 早晨 三 四 点 钟 开始 张罗 一 天 的 生意 ， 他 睡 到 自然 
醒 ， 去 太太 店 里 帮忙 ， 收 桌子 、 洗 碗 、 送 外 卖 ， 生 意 亲 的 时 候 坐 在 
店 门口 喝 咖 啡 一 一 在 这 里 ， 他 只 能 喝 到 速溶 咖啡 。 

她 称 他 为 “先生 ”， 她 说 自己 过 去 从 未 想 过 ， 会 称呼 自己 的 丈 

他 叫 余 积 廉 ， 她 叫 蒋 学 梅 ， 他 们 的 故事 被 描述 成 一 个 大 导演 为 
爱 献 身 的 传奇 。 

这 是 感动 越 来 越 廉价 同时 越 来 越 容易 过 时 的 年 代 ， 媒 体 采访 一 对 
与 众 不 同 的 夫妻 ， 想 当然 地 便 会 将 他 们 的 生活 状态 归结 于 一 种 基于 爱 
情 的 “付出 ”， 仿 佛 只 有 牺牲 是 伟大 的 。 拿 到 登 着 自己 消息 的 报纸 ， 

看 到 “为 了 爱情 ， 知 名 导演 向 进 小 镇 卖 小 面 ”的 标题 ， 他 大 约 是 会 心 
一 笑 ， 对 于 当时 的 他 来 癌 ， 爱 情 回 然 是 重要 的 ， 为 了 爱情 而 放弃 自己 
热爱 的 生活 状态 终究 不 是 现实 ， 他 爱 上 了 她 是 事实 ， 更 严重 的 事实 却 
是 好 能 够 提供 给 他 的 生活 状态 ， 正 是 他 当时 梦 桨 以 求 的 。 
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ТАЖ Їё=ПӘДКД, 1. HERM? TERH 
象 的 “我 爱 你 ”， 而 是 因为 爱情 得 到 自己 想 要 的 那 种 生 
活 万 式 ， 倘若 世上 间 果真 有 一 种 感情 可 称 元 美 ， 这 就 是 完 
美 爱 情 ， 也 唯 有 这 样 的 爱情 ， 两 人 身 处 其 中 ， 才 不 容易 
又 怀揣 了 三 心 二 意 的 梦想 。 

周迅 曾 说 李亚鹏 满足 了 上 自己 对 于 男人 的 全 部 梦想 ， 
于 男 欢 女 爱 而 言 ， 一 对 男女 的 互相 满足 并 不 是 太 难 的 一 
件 事 ， 然 而 ， 当 李亚鹏 想 要 当 和 多 ， 周 迅 却 完全 不 能 够 认 
可 结婚 生 孩 子 这 种 生活 方式 ， 全 少 在 当年 的 她 来 讽 ， 这 
是 完全 没有 可 能 的 事 。 分 手 很 干脆 ， 大 家 都 太 清 楚 目 己 
所 要 的 生活 ， 这 是 挺 好 的 一 件 事 ， 更 多 的 是 那些 粕 类 糊 
糊 ， 在 一 起 互相 折磨 ， 分 开 又 要 死 要 活 的 ， 他 们 对 于 目 
己 或 他 人 ， 都 存 着 一 些 幻想 ;或 者 心 知 目 己 所 同 往 的 生 
活 万 式 ， 却 假 濠 糊涂， 以 为 时 | 间 可 以 改变 一 切 ， 或 者 不 
能 够 明确 明日 目 己 想 要 的 生活 万 式 ， 以 为 两 个 人 在 一 起 
比 一 个 人 在 一 起 更 容易 走出 迷 局 ， 却 不 知 章 两 个 迷路 的 
人 在 一 起 ， 如 果 不 活 成 一 挫 泥 ， 也 只 能 活 成 一 团 迷 。 

你 爱 他 ， 却 并 不 爱 他 所 要 的 生活 万 式 , 或 者 他 爱 你 ， 
却 给 不 了 你 喜欢 的 生活 方式 ， 是 许多 爱情 走向 破 火 的 最 

当年 爱 得 你 死 我 活 的 陈凯歌 与 洪 早 , 最 后 几乎 为 “ 谁 
应 该 给 谁 下 面条 ”这 个 问题 大 打出 手 ， 他 们 最 终 的 彼此 
厌倦 ， 绿 于 各 目的 生活 万 式 锌 完全 打 乱 ， 甚 至 失 控 。 男 
人 以 为 结 了 婚 ， 丈 会 被 照顾 得 很 好 ， 结 果 却 友 现 他 得 到 
的 不 是 这 样 的 生活 ， 而 是 结婚 后 ， 就 要 去 照顾 一 个 “ 疯 
文人 。 

爱 着 你 的 爱 ， 痛 着 你 的 痛 ， 季 福 着 你 的 幸福 ， 翡 
БАЈА, "КЕНАН ЯА Е, ЯЫ, 
ИННОВА) а ДОНЕД, 
在 大 干 世界 中 找 一 枚 太阳 而 不 是 一 个 伴 合 ， 而 目 己 只 要 
围 着 太阳 转 残 心 满 晶 足 了 。 话 说 回来 ， 那 也 得 人 和 家 太阳 
AEAEE, TM S ASER; 如 果 
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行 一 一 既然 在 你 这 儿 什么 都 得 不 到 ， 我 固然 可 以 表面 上 
还 是 围 着 你 转 ,， 但 跟 太 阳 有 一 腿 ， 找 点 温暖 ， 也 是 人 之 
常情 ， 何 况 我 得 到 的 那 点 温暖 ， 还 能 照 亮 你 的 黑夜 。 


在 婚姻 中 ， 人 们 想 的 最 多 得 永远 是 自己 ， 那 些 活 出 目 我 者 与 为 爱 付 出 者 没有 分 别 。 为 爱 
付出 者 的 付出 ， 最 终 指 向 的 依然 是 回报 ， 无 论 是 他 所 爱 的 那个 人 的 回报 ， 还 是 全 社会 在 道德 
层面 上 对 他 所 做 出 的 回报 。 

如 果 余 积 廉 是 为 爱 付 出 ， 他 们 的 婚姻 一 定 走 不 到 今天 。 爱 当然 仓 企 ， 文 返 他 做 出 当初 那 
个 决定 ， 并 且 走 到 今天 的 ， 是 他 真 的 厌倦 了 香港 ， 厌 倦 了 过 去 的 生活 万 式 ， 在 他 迷 滋 、 困 惑 ， 
再 不 改变 就 会 死 的 时 刻 ， 她 出 现 了 。 “压力 很 大 ， 交 片 时 间 延 误 ， 会 付出 巨额 赔偿 。 有 时 ， 
为 了 生意 , 一 晚上 要 轧 转 四 五 家 夜总会 。 累 ! 身体 上 的 累 是 次 要 的 ， 关 键 是 心 标 。 ”他 这 样 
揪 述 目 己 在 与 她 相遇 之 前 的 状态 。 

或 许 他 并 不 清楚 路 在 哪里 ， 要 选择 的 生活 是 什么 ， 是 完全 属于 男 一 个 世界 的 她 的 出 现 ， 
让 他 的 理想 变 得 明确 起 来 一 一 小 镇 束 是 他 想 要 的 生活 ， 从 这 个 意义 上 ， 她 有 恩 于 他 。 上 时 ， 
即使 在 香港 ， 有 一 位 己 他 十 分 相爱 的 红颜 知己 ， 他 依然 会 选择 将 学 梅 ， 因 为 他 爱 与 将 学 梅 在 
一 起 的 生活 万 式 ， 这 种 爱 可 以 超越 男 欢 女 爱 ， 超 越 风化 雪 月 ， 这 是 真正 与 他 上 自己 有 关 的 爱 ， 
是 看 得 到 前 途 的 爱 。 

爱 要 两 情 相 由 ， 即 使 是 一 团 迹 也 无 所 谓 ， 在 一 起 却 是 一 定 要 看 到 前 途 ， 奋 你 不 爱 与 他 人 在 
一 起 的 生活 方式 ， 你 们 的 爱 终 究 是 没有 前 途 的 。 

爱情 的 赤 剧 总 是 始 于 我 们 对 于 生活 抱 有 不 切实 际 的 幻 爆 ， 以 为 只 要 有 爱 ， 什 么 样 的 生活 
其 实 无 所 谓 ， 女 人 尤其 易于 如 此 。 

一 个 不 喜欢 他 全 家 , 不 喜欢 他 的 习惯 , 不 喜欢 他 的 朋友 的 女孩 , 只 因为 他 对 目 己 万 般 的 好 ， 
上 床 无 比 和 谐 ， 与 爱情 有 关 的 化 学 反应 像 生 活 大 爆炸 ， 便 决定 退 给 人 了 他。 她 没有 想 过 ， 两 人 之 


则 的 化 学 反应 最 易 改 变 ， 根 深 蒂 固 的 
是 每 个 人 的 生活 万 式 ， 即 使 你 能 做 到 
让 一 个 人 由 不 爱 变 成 爱 ， 却 很 难 做 到 
计 一 个 人 从 大 男子 主义 变 为 绅士 ， 从 
什么 都 不 在 乎 要 得 细致 入 微 。 

我 爱 他 ， 他 却 不 能 给 我 想 要 的 
生活 ”与 “他 能 给 我 想 要 的 生活 ,我 
却 不 够 爱 他 ”昌都 不 尽 完美 ， 两 相 比 
较 ， 却 是 后 者 可 能 市 来 更 为 稳定 和 谐 
的 关系， 这 或 许 是 爱情 的 悲 家 ， 却 也 
正 是 爱 之 意义 所 在 一 一 爱情 并 非 为 生 
活 服 务 ， 而 是 单独 存在 的 ， 甚 全 爱情 
是 高 于 生活 之 所 在 ， 它 的 真实 之 处 I 
在 于 它 的 不 管 不 硕 。 爱 与 生活 和 谐 统 
一 只 有 一 种 可 能 ， 那 便 是 相爱 的 两 个 
人 ， 不 仅 相爱 ， 更 能 为 对 万 提供 他 所 
需要 的 生活 方式 ， 他 们 爱 上 的 并 非 爱 
情 本 身 ， 而 是 在 一 起 的 状态 。 那 是 令 
大 家 满意 的 状态 , 而 并 非 淮 为 谁 改 概 ， 
E YEME o 
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生活 看 得 过 于 简单 。 

也 有 一 些 人 ， 一 生 都 不 明日 目 己 想 要 什么 样 的 生活 方式 ， 他 们 的 婚姻 是 注定 不 会 竹 福 ， 
原因 不 在 于 他 们 遇 到 了 谁 ， 而 是 无 论 遇 到 谁 ， 他 们 都 会 很 快 厌倦 固有 的 生活 方式 。 他 们 是 执 
南 惯 了 的 ， 只 要 很 多 的 爱 ， 只 看 别人 如 何 生活 ， 而 从 不 解剖 目 己 的 内 心 ， 寻 找 目 我 满足 的 生 
活 状态 ， 好 们 一 次 次 地 爱 ， 爱 上 的 却 都 是 爱情 的 影子 。 

对 于 爱情 的 分 析 没 有 任何 意义 ， 世 旧 仓 在 干 万 种 爱 ， 每 一 种 都 不 同 ， 然 而 ， 当 爱 与 婚姻 
联系 在 一 起 ， 爱 残 不 得 不 放下 目 己 清 高 的 女神 面 筷 ， 变 成 有 规律 可 循 的 小 文员 ， 你 不 类 站 如 
何 做 女 伸 ， 却 一 定 明日 什么 样 的 小 文员 是 合格 的 。 

年 轻 的 时 候 ， 我 爱 的 是 你 爱 我 ， 慢 慢 成 熟 ， 我 爱 的 是 你 的 生活 万 式 ， 或 者 说 你 能 够 给 我 
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洛 惟 特 平 织 地 毯 不 但 能 对 付 鞋 底 污 泥 ， 还 能 
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让 | 门厅 色彩 瞬间 变 得 饱满 亮丽 , 价 廉 物美 必须 好 评 。 


小 门厅 一 见 钟情 


清理 掉 门 后 乱 张 
贴 的 小 纸 条 ， 挂 
гану 
ШЇ ы, 07 
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椅 和 杂乱 鞋 堆 ， 针 对 孩子 上 学 的 新 
RB, 分门别类 地 放置 玩具 和 学 习 用 


品 ， 小 | j 厅 同样 可 以 拥有 完 寺 的 储 物 功 能 。 
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耐用 塑料 制 成 ， 
除了 易于 清洁 ， 
ESIRA 
能 持续 提升 门厅 
UE | JIR 
鞋 册 不 用 像 以 前 
一 桂 使 出 撑 足 跪 
的 三 板 介 了 。 












九 年 室内 设计 经 验 ， 
ДЛЕ ال‎ 
ЗЕ 6х 
域 的 室内 设计 专家 ， 
曾 负 责 厨 房 、 客 厅 
等 主要 区 域 的 室内 
设计 。 擅 长 色彩 搭 
配 和 实用 的 生活 家 





后 解决 方案 。 


王女 士 希望 门厅 能 兼顾 家 人 的 一 切 需 
要 ， 又 担心 空间 有 限 无 法 大 展 拳脚 。 其 实 
只 要 经 过 细致 的 规划 ， 再 小 的 门厅 都 可 以 
功能 齐全 。 讨 论 方案 时 ， 我 的 建议 是 用 小 
单 品 丰富 门厅 色彩 ， 大 家 具 依 然 采 用 稳重 
的 白色 款 ， 这 样 以 后 即使 有 了 新 的 审美 需 
求 ， 损 损 小 物件 即 可 达到 易 容 的 效果 。 

王女 十 一 家 的 改造 效果 挺 好 ， 拥 有 大 
储 物 能 力 的 鞋 柜 和 网 篮 扩展 了 区 域 空间 ， 
多 款 暖 色 单 品 又 增添 了 门厅 亮 眼 程度 。 半 
中 不 足 的 是 衣 帽 以 会 阻挡 鞋 柜 开 关 ， 如 果 
选用 占用 空间 小 的 克 罗 基 衣 帽 肛 ， 会 让 门 
厅 功 能 发 挥 得 更 游 思 有 余 。 
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(其 中 1000 元 为 宜家 免费 提供 的 改造 基金 ) 


1. ВПАВ УШ нөн. ¥ 89.00 

2. 费 布 勒 比 约 毛 统 玩 具 … 半 9.90 

З. BRR ДЕ [ар + Ұ 59.00 

Д. ЖЕЕ 平 织 地 悉 ……… ¥ 79.00 

ЖЕ ОС У 179.00 
6. 斯 多 尔 三 | 门 鞋 柜 ……… ¥999.00 
7. ERIE 衣物 架 ………… ¥ 99.00 


合计 : ¥1513.90 


更 多 精彩 请 搜索 : 深圳 宜家 《扮演 家 》 下 期 改造 主体 会 于 每 月 上 旬 在 新 浪 微 博 公布 。 


敬 请 关注 《 女 报 生活 》 新 浪 微 博 : http://weibo.com.nvbaoshenghuozhi。 











































© 


老公 一 个 月 都 不 跟 我 做 一 次 ， 孤 枕 
难 眠 时 ， 我 常常 幻想 一 夜 性 ， 在 酒 
吧 找 个 看 对 眼 的 男人 ， 狂 欢 一 次 ， 
解决 生理 问题 ， 然 后 两 不 相 欠 ， 也 
不 伤害 婚姻 。 我 可 以 一 方面 选择 稳 
定 的 婚姻 ， 另 一 方面 选择 让 其 他 男 
人 满足 自己 的 性 欲 吗 ? 


А: 当然 可 以 ， 人 生 而 自由 ， 何 况 是 他 
先 违 反 了 婚姻 的 协定 ，《 婚姻 法 》 虽 然 
没有 对 性 爱 标准 强制 规定 ， 但 一 个 月 都 
不 做 一 次 ， 摆 明 是 没有 尽 到 丈夫 的 责任 。 

然而 ， 一 方面 要 稳定 ， 一 方面 要 一 
夜 性 ， 本 刁 是 矛盾 的 ， 所 以 你 唯一 需要 
考虑 的 是 失控 问题 。 如 果 其 他 男人 满足 
了 你 的 性 欲 ， 你 是 否 还 能 像 现 在 这 样 没 
事 儿 人 一 样 睡 在 家 里 这 个 男人 身边 ? 如 
果 你 在 外 面 找到 了 充足 的 柔情 密 意 ， 是 
否 还 有 能 力 或 必要 维持 稳定 的 婚姻 ? 57, 
算 稳 定 的 婚姻 对 你 不 是 问题 ， 你 可 以 为 
了 爱情 而 抛弃 他 ， 能 够 与 你 友 生 一 夜 性 
的 男人 ， 是 否 能 够 在 你 抛弃 现 有 一 切 之 
后 ， 给 你 稳定 的 生活 ? 

如 果 性 瓯 是 一 切 ， 当 然 很 简单 ， 只 
是 女人 常常 因为 性 ， 而 需要 更 多 。 


Q 


我 想 自己 录 一 段 性 爱 小 电影 ， 需 
要 什么 工具 ?他 好 像 不 太 愿 意 ， 
我 该 如 何 说 服 他 一 起 出 演 ? 


: 普通 的 胡 用 录影 机 完全 够 用 ， 并 且 
照相 机 ， 智 能 手机 也 都 有 录像 功能 ， 海 
至 上 还 有 大 把 的 针 也 摄像机， 价格 不 贵 ， 
质量 有 保证 。 即 使 他 不 愿意 ， 你 也 完全 
可 以 昼 不 知 鬼 不 党 地 录 上 一 小 段 。 当然， 
[ 泉 不 能 指望 它 像 情 色 电影 那样 唯美 ， 并 
归 要 做 好 在 观看 的 时 候 ， 为 目 己 的 小 咬 
逮 与 他 的 肥 肚 脑 感到 难为 情 的 心理 准 


A 
ЕН o 


男人 往往 就 是 因为 对 自己 不 抱 幻 想 , 才 
死活 不 愿意 充当 А 睛 男 主角 。 即 使 担 摄 
舟 寿 A 片 ， 也 得 有 陈 冠 硕 的 目 信 ， 或 某 
REHIM, Bt DXF. 
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ье, 小 陪 聪 29 岁 心理 学 硕 十 


О: 我 吉 公 出 国 半 年 ， 回 来 跟 我 讲 
国外 换妻 俱乐部 的 事 ， 他 说 人 家 相 
当 人 性 化 ， 只 要 所 有 当事人 都 出 于 
目 愿 ， 根 本 不 违法 ， 并 且 这 事 儿 会 
JMS TFR APERAR, BrE 
DREKK., BETES BRIS 
їй, MIRATE, RMX) 
夫妻 感情 吗 ? 

А: 和 首先， 你 应 该 感谢 他 把 这 样 的 
理论 与 想法 讲 给 你 听 ， 全 少 襄 明和 人 
家 茜草 你 、 信 任 你 ;其 次 ， 你 如 果 
接受 不 了 , 应 该 直言 不 讳 地 告诉 他 ， 
就 算 在 美国 、 在 欧洲 ， 能 接受 这 件 
事 的 人 也 不 多 。 你 不 同意 ， 只 会 让 
ERKE, LE SS 
SAUR JAKER 


Q: 据 说 男 人 都 有 这 样 疯狂 的 想法 ， 
就 是 同时 与 太太 以 及 太太 的 闺蜜 一 
起 上 床 ， 这 是 真 的 吗 ? 

А: 如 果 我 说 这 是 真 的 ， 你 就 准备 
与 你 的 闺 密 这 么 干吗 ? 或 者 干掉 你 
所 有 的 图 窄 ? 


О: ВАА, {шй 
ASRA ЙБ) БЫРЫШ, BENEAT 
MI? 

人 : 他 不 会 真 党 得 你 很 疯狂 ， 比 这 
更 疯狂 的 想法 他 不 知道 有 多 少 呢 ， 
他 只 是 党 得 在 日 天 做 这 件 事 , 没 蕊 


ЕН 


/NO 


О: 上 周 , 我 们 试验 了 一 种 新 姿势 ， 
结果 不 小 心 发 出 特别 恐怖 的 声音 ， 
他 很 兴奋 我 很 壕 众 。 昨 天 他 又 用 那 
个 姿势 ， 却 什么 也 没有 发 生 ， 他 很 
扫兴 的 样子 ， 他 为 什么 喜欢 那么 可 
怕 的 声音 ? 

A: 他 喜欢 一 切 新 奇 的 东西 ， 而 不 
一 定 是 美好 的 。 


Q: 我 友 现 男人 是 想 得 多 ， 实 践 得 


Ж FER 32 岁 艺术 男 ， 拍 过 纪录 片 、 地 下 电影 ， 现 为 酒吧 老板 
СУ ¢ 0 才子 30 岁 潜伏 在 公务 员 队 伍 中 的 性 学 专家 ， 热 袁 于 看 原版 专业 书籍 


W, LARET A, J 
mAr 

A: 因为 作为 任务 的 主要 执行 者 ， 
男人 需要 考虑 的 问题 比 女人 多 得 
多 ， 达 不 到 预期 效果 ， 他 们 要 负 主 
要 责任 ， 而 女人 往往 只 需要 告诉 男 
人 ， 她 想 怎 么 样 。 女 人 是 老板 ， 男 
ААТ, 


О: 男人 究 竞 喜欢 有 想法 的 女人 ， 
с=ш= АЈЫ Л? 

А: 你 会 因为 男人 的 喜欢 而 从 一 个 有 
ЛАУ ОЧ A 
15? 


Q: 目 从 看 了 一 部 吊 《 海 盗 王 》 的 
BER, RIDE EOE 
的 衣服 跟 我 性 爱 。 我 应 该 跟 他 和 商量 
还 是 悄悄 买 套 海 咨 的 衣服 送 给 他 ? 

А: 请 他 一 起 看 一 所 那 部 电影 ， 然 
百 告 诉 他 ， 你 最 想 要 的 生日 礼物 丈 
是 他 穿 看 海 资 的 衣服 与 你 性 爱 。 如 
果 他 多 得 这 件 事 不 那么 难为 情 ， 并 
上 且 因 为 省 下 为 你 的 生日 买 礼物 的 人 
MSWMM, 这 事 我 看 行 。 


О: 他 跟 我 上 床 的 时 候 特 别 古板 ， 
在 网 上 跟 女 网 友 聊 天 的 时 候 ， 又 什 
АЗ 805, МТА? 

А: 现实 生活 中 的 失败 男人 ， 都 是 靠 
在 网 上 泡 无 下 小 美眉 而 犹 得 天 下 去 的 


/= 
кс 


О: 我 前 男友 特别 开放 ， 在 床上 什 
么 扣子 都 能 想 出 来 ， 现 在 的 老公 却 
HRE SDE, REHIA 
FRE, wA. 1021 
52788), RAEAN? 
人 :他 只 是 暗暗 为 你 的 智商 捉 急 ， 
有 什么 好 介意 的 ， 你 们 残 算 玩 出 于 
Е SAK, MENFI? 





Q 


我 经 常 梦 到 被 人 强奸 ， 然 后 强奸 
犯 改 儿 归 正 ,我 们 爱 得 惊天 动 地 ， 
死去 活 来 ,性 爱 和 谐 得 一 塌 糊 涂 。 
请 问 这 是 什么 心理 ， 是 不 是 意 


味 着 我 老公 不 能 满足 我 ? 


А: 你 精力 上 旺盛、 性欲 温 大 、 占 有 和 欲 强 ， 
是 一 个 以 征服 他 人 为 乐 ， 并 且 不 容易 
被 征服 的 女人 。 我 们 常常 说 梦境 是 相 
反 的 ， 并 不 是 说 现实 发 生 的 一 切 都 会 
与 梦境 相反 ， 而 是 一 个 人 梦 中 表达 的 
诉求 往往 与 他 在 现实 中 的 表现 相反 ， 
可 以 说 , 梦 中 的 你 , 代表 的 是 潜在 的 、 
另外 一 个 自己 。 

不 要 轻易 把 责任 推 到 你 老公 身 
上 ， 你 总 不 能 指望 他 来 强奸 你 吧 ， 即 
使 他 真 的 满足 不 了 你 ， 也 不 是 他 一 个 
人 的 问题 。 在 婚姻 中 ， 我 们 所 能 获得 
的 性 满足 原本 有 限 ， 婚 姻 讲 求 专 一 稳 
定 ， 而 性 的 满足 在 新 奇 与 动荡 中 更 易 
实现 。 

梦境 也 是 一 种 满足 ， 人 生 需 要 有 
梦 ， 如 果 把 梦想 都 实现 了 ， 人 生 可 真 
够 无 聊 。 


我 跟 老 公 性 生活 不 和 


我 一 直 幻 想 能 像 体操 运动 员 一 样 性 
爱 ， 最 近 在 练习 瑜伽 ， 身 体 柔 韧 度 
有 很 大 提高 ， 但 我 老公 在 床上 还 是 
老 三 样 ， 配 合 不 了 我 ， 其 实 我 也 不 
知道 应 该 怎么 办 ， 你 们 有 什么 好 建 
议 吗 ? 


А: 说 实话 ， 我 也 不 太 清楚 体操 运动 员 是 
怎样 性 爱 的 ， 而 且 是 不 是 要 两 位 体操 运 
动员 在 一 起 , 才能 达到 你 所 想象 的 性 爱 ， 
但 我 知道 ， 瑜 伽 与 性 爱 有 关 ， 有 一 种 双 
人 和 瑜伽 爷 满 了 各 种 关 狂 的 性 暗示 , 要 不 ， 
你 把 他 拖 下 水 ， 与 你 一 起 练习 双人 瑜伽 
16. 

ДП, АЛУ 
柔 官 度 ， 要 来 一 场 体操 运动 员 一 标的 性 
爱 ， 在 床上 的 确 很 难 友 挥 ， 可 以 考虑 移 
到 沙 友 上 、 衣 柜 里 、 秋 干 椅 上 、 私 家 车 里 ， 
位 置 越 小 , 越 能 体现 柔 官 的 优势 。 当 然 ， 

像 体 操 运 动员 那样 爱 爱 ”的 要 求 可 能 
让 他 舌 场 ， 你 最 好 假 委 看 无 其 事 地 将 他 
市 到 目的 地 ， 然 后 各 种 勾 5| ， 逼 他 融 汇 。 


他 总 说 累 ， 不 愿意 做 。 我 买 了 一 只 
桃红 色 的 跳蛋 , 想 跟 他 一 起 玩 , 或 者 故意 在 他 面前 玩 , 刺激 他 ， 
但 我 苦 说 ， 这 会 毁 掉 一 个 男人 的 自尊 ( 我 区 真是 个 开明 的 老 
头 ) ， 万 能 的 《 女 报 少 ， 你 同意 我 区 的 说 法 吗 ? 
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“ 爱 孕 动 ， 更 自然 

全 球 规模 最 大 孕妇 瑜 人 帅 活动 在 深 启 动 

10 月 21 日 ， 由 深圳 和 | 美 妇 儿 科 医 院 发 起 主办 ， 瑞 士 百 立 乐 、 欢 乐 
海岸 和 吉 尼 斯 世界 纪录 协办 支持 的 国际 孕妇 瑜伽 吉 尼 斯 挑战 赛 正式 启动 。 
届时 ， 将 有 1000 位 来 自 全 球 的 准 妈妈 章 聚 欢 乐 海岸 狂欢 广场 ， 跟 随 世 
界 瑜 伽 大 师 一 起 运动 ， 传 递 爱 的 力量 ， 挑 战 吉 尼斯 世界 纪录 ! 

作为 全 球 规模 最 大 的 孕妇 瑜伽 教学 活动 ， 主 办 方 自 即日 起 至 11 月 
28 日 ， 以 “ 爱 孕 动 ， 
更 自然 ”为 口号 面向 
全 球 征集 报名 ， 希 户 
| 通过 活动 的 开展 ， 让 
更 多 孕 妈 加 入 到 支持 
自然 分 娩 的 行列 中 来 。 
据悉 ， 本 次 活动 将 严 
格 执行 一 人 一 票 制 ， 
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所 有 参加 挑战 赛 的 孚 妈 必 须 通过 网 络 、 微 信 、 微 博 或 电话 的 形式 提前 报名 
HEN ] 票 。 活 动 现 场 除 了 有 世界 级 的 珍 人 大师 教授 池 妇 珍 人 加 的 技法 ， 还 
有 营 弄 学 家 、 医 生来 回答 妈妈 在 孕期 的 一 些 问题 。 此 外 ， 主 办 万 准备 了 一 
份 价值 25000 元 的 目 然 分 娩 套 餐 作 为 活动 的 特等 奖品 ， 参 与 者 则 获得 价 
值 380 元 的 伴 手 礼 ， 并 且 可 以 根据 意愿 ， 回 言 尼斯 世界 纪录 缴纳 少量 的 
手续 费 ， 残 可 获得 由 二 尼斯 官 万 贫 友 的 参与 证 书 ， 成 为 全 球 瞩目 的 吉 尼 斯 
孕 妈 ， 获 得 一 生 中 最 难 饼 的 回忆 与 纪念 ! 
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b. Glorious 圣诞 系列 2013 
о. Lapin [2797025 

Мету Christmas! т=з) УУ Ж Т, agnès b. 
DÉLICES 推出 b. Glorious 圣诞 系列 2013， 包 括 各 款 全 新 限定 巧克力 
产品 ， 配 上 别出心裁 的 圣 诈 包装， 当然 更 少不了 agne s b. DÉLICES 
宠儿 b. Lapin 的 各 款 内 外 兼备 礼盒 套装 ， 定 必 带 给 大 家 一 个 充满 奇幻 
色彩 的 法 式 甜 蜜 圣诞， 与 挚爱 亲朋 共度 欢欣 时 刻 。 其 中 DÉLICES ¥ 
诞 巧 克 力 吊 饰 套装 内 藏 各 款 agn è s b. DÉLICES 的 可 口 巧克力 小 食 ， 
讨 巧 又 洋气 ， 适 合 传递 甜蜜 祝福 。 还 有 品牌 的 皇 牌 夹心 I5 克 力 ， 更 全 
新 推出 四 款 圣 诞 限定 口味 ; 印 上 圣诞 树 的 特 浓 姜 味 牛奶 巧克力 、 雪 花 
图 案 的 栗子 牛奶 巧克力 、 圣 诞 帽 的 红 莓 黑 巧克力 、 以 及 印 上 可 爱 姜 饼 
人 的 棒子 脆 糖 黑 巧 克 力 。 配 上 限定 礼盒 包装 ， 一 起 给 执 爱 这 上 甜 认 的 
祝福 吧 | 
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SISLEYA 
яе КЕ > 
王 培 沂 为 京城 之 霜 设 计 一 
а= 

东城 之 霜 由 护肤 领袖 级 导师 牛尔 研 友 ， 精 选 60 种 东西 万 珍贵 天 然 植 物 ， 包 合 
10 种 植 茜 成 分 及 与 日 本 技术 合作 的 福州 古田 天 然 轨 耳 浓 缩 提 取 物 等 ， 是 一 款 专 为 
中 国 女 性 肌肤 量 身 订 J 制 、 汇 集 汉 万 约 章 精粹 与 有 机 芳 疗 之 大 成 的 奢华 妃 害 ， 能 有 效 
改善 碳水 、 细 纹 、 松 弛 、 黯 沉 、 舒 敏 、 水 油 不 平衡 等 肌肤 困扰 ， 提 升 肌肤 弹力 、 抚 
平 细 纹 、 均 匀 肤 色 ， 恢 复 年 轻 好 气色 ， 重 展 青春 容颜 。 在 京城 之 条 问世 的 这 四 年 间 ， 
牛尔 坚持 将 示 城 之 钉 销 售 额 的 25% 全 数 捐献 用 于 慈善 事业 ， 四 年 间 已 经 帮助 累积 
捐献 善 球 达 248 万 元 人 民 币 。 时 值 2013 年 京城 之 钉 上 市 4 周年 之 际 ， 国 际 时 装 设 
计 和 舞台 的 中 国 高 级 定制 先锋 王 培 沂 先 生 , 特别 为 京城 乙 蛋 精心 设计 了 花 善 限量 包 净 ， 
这 一 举 更 成 为 跨 界 合 作 史 上 最 令 人 瞩目 的 爱心 跨 界 。 






























































О’ GENIC 仙 香 
ЭР В ЖЕ М ОША ê В 
EES S 曲线 
冬日 将 至 , 胸部 新 陈 代谢 缓慢 ,干燥 、 
衰老 随 之 而 来 。 全 球 第 一 款 女性 丰胸 性 感 
护养 品牌 O，GENIC 仙 香 有 四 大 皇 牌 项 
A. 全 效 丰 胸 、 曼 妙 纤 紧 、 极 致 性感、 根 
本 抗 衰老 | 让 你 逆 时 至 致 超越 生育 前 的 伯 
满 丰 胸 与 S 曲线 ! 现在 亲临 会 所 即 可 享 
受 “ 白 金 级 疯狂 七 天 ”项 目 4 折 开 卡 优 
惠 ， 奢 华 植物 丰胸 体验 打造 专属 你 的 性 感 
魅惑 ， 让 你 圣诞 手 欢 夜 统 放 光彩 ! 更 有 多 
了 于 者。 社 好 礼 优惠 等 你 拿 。 详 情 焉 询 400-001- 
676 或 者 欢迎 登录 国际 性 感 健 胸 网 


www.ogenic.com.cn o 
















































































全 新 Mickey & Со 系列 


迪斯尼 历史 工 销量 最 快 
的 系列 之 一 

迪斯尼 与 Forever 21 将 在 Forever 21 
Mickey & Со. 系列 下 推出 一 款 女 士 限 量 服 
饰 和 配饰 系列 ， 于 2013 年 11 月 8 日 在 
Forever 21 门店 首次 亮相 。Mickey & Со. пп 
牌 在 1084 年 初次 引进 ， 由 该 图 案 装 饰 的 服 
装 是 迪斯尼 历史 上 销量 最 快 的 系列 之 一 。 由 


















































头 卫 衣 、 收 边 袖口 的 宽松 T 恤 、 YEA М 二 A kt ч н 
仔 衬 衣 以 及 封闭 式 牛仔 夹克 。Foreve 7 3 ЧЁ, 
Mickey & Со. RIE FERROS AS 


亦 可 在 Forever21.cn 官网 在 线 购 买 。 





好 好 珍惜 今 晚 早 旺 的 女人 ， 
@ 


致 双 十 一 。 


ын” 


惜 ， 大 概 因 为 相信 好 看 的 人 有 很 多 隐形 便利 条 件 ， 更 没 理由 
庸俗 无 起 ， 所 以 不 能 找 除 了 笨 和 懒 以 外 的 其 他 借口 。 
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在 你 取消 了 一 些 友 广告 友 鸡 汤 的 朋友 圈 关 注 的 同 
时 ， 其 实 你 也 被 那些 发 孩子 照 户 太美 食 照片 发 目 担 照片 
而 你 却 不 点 赞 的 朋友 拉 黑 了 。 


只 要 你 的 男人 开始 删 通话 记录 、 删 聊 
天 记录 , 你 束 要 果断 开始 目 己 准备 后 于 了 。 


每 当 我 市 着 困 意 早起 的 时 候 ， 唯 一 觉得 美好 的 只 


IRSA THIN 


@ 眼光 四 色 性 





身份 证 照片 普遍 扣 得 丑 其 实 是 公安 部 | 门 一 个 人 性 
化 小 设计 , 为 了 让 你 把 它 藏 好 轻易 不 外 露 , КДУ Ж 


见 到 好 看 又 乏善可陈 的 人 比 见 到 无 聊 的 昔 人 更 感 帝 可 
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ABRSM, 2889—65 
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后 ， 可 以 部 得 不 是 因为 我 壬 。 
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Ий 为 一 体 
为 女性 提供 全 方位 的 指导 
大 32 开 内 文 360 页 
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°۰ 价值 j’ ч, L 即日 起 订阅 
Жл. te u 《红颜 好 命 ) 系 列 


"в 或 价值 120 元 雅 泣 舒 护 活 泉 水 一 支 150ML 


(МЕ 1207225525818 10 Fr 






1. 邮 局 汇款 订阅 :( 汇 款 地 址 :深圳 市 福田 区 景 田北 路 妇 儿 大 厦 七 楼 女 报 杂 志 社 收 款 人 : 女 报 杂 志 社 邮编 :518034 ) 


2. 银 行 汇款 订阅 :( 户 名 :深圳 女 报 杂 志 社 开户 行 :深圳 市 工行 桂 园 支行 帐号 :4000024509014417045 ) 
3. 女 报 订 阅 淘宝 官方 网 址 :http:/nvbaozazhi.taobao.cornm/ 
4. 电 话 订 阅 客服 :0755-83140682 83140656 女 报 官网 :http://www.woman.org.cn/ 


《红颜 好 命 ) 系 列 2013 年 11 月 出 版 ,全 国 快递 包 邮 和 ,偏远 地 区 的 读者 请 与 客服 联系 沟通 。 











ЖУТА ТЕРТЯ ЯСИА а) ГЕ е, ЗАН 
国 音乐 子 院 多 来 咪 教 育 基地 的 师资 力量 , 邀请 我 国 著名 合唱 大 师 孙 荫 亭 ( 中 国 理 乐子 院 群众 合唱 协会 
副 会 长 ,中国 合唱 协会 副 会 长 ) 担 任 己 术 兢 问 , 世界 华人 音乐 家 协会 理事 ,世界 华人 合唱 协会 委员 江汉 


先生 担任 教学 总 监 , 国 内 资深 专家 教师 合 专业 文子 
合唱 团体 。 测 市 乐 性 鹏 女子 合唱 团 为 备战 深圳 市 第 三 居 合唱 节 ,尽快 组 建 一 支 高 素质 
的 女子 合唱 团 , 现 面向 全 市 各 企 事 业 单位 8 


、 合 唱 团 实行 专业 训练 (业余 时 间 ), 由 专家 杀 | 临 指导 ,从 基础 发 声 , 乐 理 ,语言 台词 ,形体 表演 ,女性 美学 综 
合 课程 等 方面 让 团员 通过 合唱 掌握 正确 的 友 声 方法 感受 合唱 艺术 的 和 谐 之 美感 梧 与 人 合作 的 精神 。 

、 代 表 深 圳 新 女性 参加 国内 国际 合唱 比赛 及 各 种 演出 活动 ; 

、 阶 段 性 参加 国内 、 国 际 文化 交流 活动 ,不 定期 参加 提高 女性 目 身 素养 的 女性 沙龙 讲座 。 


1、 居 住地 为 深圳 ,女性 ,年 龄 在 20-50 岁 之 间 ;2、 热 爱 音 乐 ,具备 一 定 音 乐 素 
养 ,能 抽出 一 定 的 业余 时 间 参 加 训练 ; 
3、 有 较 强 的 责任 心 、 上 进 心 ,有 团队 精神 。 


1、 报 名 时 间 :2013 年 11 月 1 日 起 ,名 额 有 限 , 报 满 即 止 
2、 报 名 方式 : 


电话 : 0)/д2——6э140760 83140798 хуча. va 


网 址 .http://www.woman.org.cn 

地 址 ,深圳 市 福田 区 景 田 路 妇 儿 大 厦 ( 市 监控 中 心 斜 对 面 ,地 铁 蛇口 线 了 DD 出口 )7 楼 深圳 女 报 杂志 社 

х 有 意 者 请 至 深圳 女 报 杂 志 社 完整 填写 报名 表 或 登陆 网 址 http://www.woman.org.cn/act 填 写 报 名 表 , 对 符合 条 
件 的 申请 人 ,我 们 将 电话 或 邮件 通知 并 安排 统一 面试 。 
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支 心 造 好 药 健康 半边 天 
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主治 妇女 病 ， 月 经 不 调 ， 痛 经 ， 日 市 异 向 


© 药材 地 道 一 一 以 正宗 泰和 乌鸡 入 药 

© 吸收 好 ， 起 效 快 ， 口 感 好 ， 服 用 方便 

© 技术 先进 一 一 国家 级 新 药 、 国 家 中 药 保护 品种 
© 品质 卓越 一 一 入 选 《 中 华人 民 共和 国药 典 》 


GTOOCOCTOCHE O) EF ЕК 


江西 半边 天 药 业 有 限 公 司 成 立 于 1998 年 4 月 ， 是 一 家 以 研发 、 生 产 、 销 售 妇科 类 药 
品 为 主 的 现代 化 制药 企业 ， 位 于 乌鸡 之 乡 江西 泰和 ， 拥 有 占 地 16 万 平方 米 的 生产 
基地 。 公 司 以 正宗 泰和 乌鸡 入 药 的 原 产地 产品 复方 马 鸡 口服 液 、 乌 鸡 白 凤 丸 、 十 二 
乌鸡 白 凤 丸 白 凤 丸 和 独家 剂型 、 医 保 目 录 产 品 乳 宁 丸 为 主导 ， 产 品 涵盖 妇科 、 儿 
科 ， 并 拥有 一 系列 畅销 普 药 。 

江西 半边 天 药 业 有 限 公 司 自 创立 以 来 就 非 弟 重 视 “ 半 边 天 ”的 品牌 建设 。2010 年 
1 月 ，“ 半 边 天 ”商标 被 国家 工商 总 局 认定 为 “中 国 驰名 商标 ”。 





[ 功能 主治 】 温 肺 祛 疼 ， 活 血 化 次 ， 消 散 肿 块 。 


0Z80600ZZ ЇЗ: 





用 于 治疗 痰 瘀 互 结 所 致 的 乳腺 结 块 、 
肿胀 疼痛 及 乳腺 小 叶 增 生 等 。 
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